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2.  - Acueste al bebé en el petate.

 - Arrodíllese frente a él y muéstrele                
el peluche o el juguete suave.

 - Aleje y acerque el juguete al estómago 
del bebé, mientras lo hace exprese 
alguna frase o sonido: ¡eeeehh! ¡Acá voy! 

¡ D i s fru tamos  con  amor ! 

1.  - Cargue al bebé, encienda el reproductor 
de música, haga sonar un chinchín            
o cante una canción.

 - Haga gestos, mueva su cabeza                  
y comuníquese con el bebé,             
mientras baila. 

4.  - Coloque el peluche al lado del bebé 
y bríndele tiempo para que intente 
agarrarlo.

3.  - Acuéstese junto al bebé y viéndolo           
a los ojos cántele una canción suave. 
También puede tararear o hacer sonidos: 
“la, la, laaaa, la” “tan tara, tara, tarará”

 - Acaricie al bebé mientras canta.
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