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2. –– Acerque el espejo al bebé.

–– Espere un momento para que él explore  
y se asombre con su reflejo. 

–– Pregúntele: ¿Quién está ahí?               
¡Mira, eres tú! 

¡ Veo ,  veo  m i  re f l e jo !

1. –– Coloque el petate cerca de una pared.

–– Acueste al bebé en el petate.

–– Brinde tiempo para que explore y se 
acomode girando, según lo desee.

4. –– Aproveche el reflejo del espejo y juegue  
a nombrar las partes de la cara del bebé.

–– Señale y nombre: ¡Nariz! ¡Ojos! 

3. –– Apoye el espejo en la pared, frente          
al bebé.

–– Permita que el bebé observe y explore     
su reflejo en el espejo.

–– Acérquele juguetes por la parte de atrás 
de su cabeza, para que los vea reflejados 
el espejo.

–– Es probable que el bebé gire su cabeza 
para buscar los juguetes que observa 
reflejados en el espejo.
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