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¡Ar r iba ,  aba jo  y  o t ra  vez !

1. –– Invite al bebé a realizar movimientos    
con los brazos. 

–– Pídale que suba los dos brazos,                
los sostenga en alto un momento                    
y a una señal suya, los baje de nuevo.

2. –– Entregue al bebé la brocha de tuza          
o esponja. Dele un tiempo para que 
explore la brocha. 

4. –– Motive y permita al bebé disfrutar                
la experiencia.

3. –– Colóquense (mamá e hijo) frente                 
a la pared. 

–– Siéntese cerca del bebé para que        
pueda observarla.

–– Muéstrele cómo introducir la brocha  
dentro de la cubeta con agua, para 
mojarla.

–– Enséñele a utilizar la brocha y a mojar        
la pared con movimientos de arriba    
hacia abajo.
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