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iA trabajar se ha dichol

Subo, trepo, t0 me cuidas y yo me divierto

Pida que identifiquen lugares
y muebles donde los ninos puedan
frepar.

Soliciteles compartir las medidas
de seguridad necesarias para que
los ninos puedan trepar los muebles
con seguridad.

Ensene que para trepar los ninos deben
de poner primero un pie y luego el otro.

Al mismo tiempo deben alternar

sUs brazos y manos para ir agarradndose.

Cologue una silla para que cada
padre o madre motive y ayude a su
hijo a trepar en ella, animdndolo de
forma carinosa.

Jueguen con los ninos a trepar diversos
objetos y al mismo fiempo cuénteles
una historia para que desarrollen

su imaginacion.

Importante...

Las ninas también necesitan aprender a trepar para desarrollarse bien.

Algunos padres o madres creen que las ninas no deben hacer ese tipo de ejercicios.

Si en algun momento la ropa de las ninas les dificulta trepar, pueden ponerles pantaldn
o pantaloneta.
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