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Hago torres y puentes, si estás conmigo será más divertido

1.

2.

 – Pida que cada madre o padre muestre  
 a su hijo cómo construir una torre    
 con los objetos que tengan: trozos,   
 latas o cajas. 

3.

 – Pida que, padres e hijos construyan  
 torres, mientras dicen el nombre   
 de cada uno de los dedos de la mano.  

4.

 – Indíqueles que soliciten a sus hijos  
 construir torres con los ojos cerrados.
 – Luego, que analicen y comenten  

 cómo sus hijos no pudieron coordinar  
 los movimientos de la mano con la  
 visión, si tienen los ojos cerrados. 

5.

 – Muestre cómo se hace una torre   
 usando latas vacías.
 – Indique, en voz alta, cada movimiento  

 que realiza.
 – Diga el nombre de cada uno de   

 los dedos de la mano.

 – Solicite a cada participante   
 que construya una torre, según   
 lo observado.

 – Mientras tanto, los niños    
 y la educadora comunitaria prestan  
 atención.

 – Recuerde describir cada movimiento  
 que hace y decir los nombres   
 de los dedos.

Importante...
Cuando se realicen ejercicios con las manos en coordinación con la vista (combinación ojo mano) 
es importante utilizar materiales seguros y fáciles de tomar. 

1

2

3

4

5


