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Soy cariñoso y amistoso

1.

2.

 – Pida a las madres practicar con sus hijos 
diferentes formas de afecto respetuoso.

3.

 – Converse acerca de otras formas  
 familiares o comunitarias utilizadas  
 para mostrar afecto de manera
 respetuosa.

4.

 – Invite y motive a las madres a compartir  
 más formas de cariño y afecto   
 para sus hijos. 

5.

 – Explique que hay diferentes formas   
 de mostrar afecto y respeto: 

 ▪ un beso en la mejilla
 ▪ un abarzo
 ▪ un saludo de mano 
 ▪ una palmadad en el hombro

 – Con un participante muestre diferentes   
 formas para saludar y mostrar afecto:

 ▪ saludar a una persona conocida
 ▪ mostrar afecto a quien se le tiene   
	 mucha	confianza	y	cariño
 ▪ saludar a una persona con quien   
	 no	se	tiene	mucha	confianza.

 – Aproveche la oportunidad para trabajar  
 el respeto y afecto a los animales.
 – Practíquelo con un perro o un pollito.
 – Muestre cómo acariciar a un animalito.

Sugerencias... 
 – Los niños muestran cariño a las personas con quienes se sienten cómodos, seguros y protegidos.
 – Cuando el niño demuestre afecto acéptelo con amor, nunca lo rechace.

 – Explique que mostrar o recibir afecto  
 es importante para los niños.

 – Esta manifestación requiere que los  
 adultos se pongan a la altura del niño  
 para que pueda:

 ▪ escuchar lo que se le dice
 ▪ hablar	con	confianza	al	adulto.

6.


