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Te gusta jugar, arrastrar y jalar, estos juegos también te van a encantar

1.

2.

–– Indique a las madres que muestren 	    
	 a los niños cómo pueden jugar 			 
	 a empujar cajas.  

3.

–– Solicite a las madres motivar a sus hijos 	
	 para que practiquen los ejercicios 	
	 de jalar y empujar diferentes cajas.

–– Mientras tanto, usted los observa.

4.

–– Ahora las madres acompañan 		
	 a los niños durante la práctica 		
	 de jalar y empujar diferentes cajas.

–– El ejercicio se puede realizar llevando 	
	 a un niño u objetos dentro de la caja. 

5.

–– Muestre cómo arrastrar una caja 		
	 con un niño dentro de ella. 

–– Solicite a las madres que:   
▪▪ imiten la actividad anterior
▪▪ coloquen a su hijo dentro 		

	 de la caja
▪▪ jueguen a jalarlo. 

Importante... 
Recuerde repasar algunos conceptos como adentro, afuera, atrás o adelante mientras juega 	
con los niños a jalar y empujar. 
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