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Te invito a escribir, verds que juntos
nos vamos a divertir

Explique y muestre que garabatear
es rayar libremente, sin utilizar dibujos
ya trazados.

Solicite a las madres que fracen
garabatos o rayas en el suelo
con materiales del entorno,
para que sus hijos vean coémo
se hace.

Oriente a las madres para

que ayuden a sus hijos a trazar
garabatos o rayas en el suelo
con materiales como: piedras,

B  palos, ramas.
AN
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- Pida a las madres motivar | \
a sus hijos para que ellos solos tracen \ [
garabatos o rayas en el suelo, ‘4?. §'¢
con los materiales anteriores. //}/ﬁ/w (,“®
5. - Soliciteles que hablen con sus hijos /,\/“‘/\
acerca de lo que escribieron Y A\
o dibujaron. |- a
- Ejemplo: gQué fue lo que dibujaste@ A\~ ) P j 4
3Qué quiere decir lo que dibujaste? RN P

24\

6. — Sugiera alas madres que compartan

con el resto del grupo lo que representa 3 - l\ A NOS
el garabato que su hijo realizd.

Es importante...
Saber que poco a poco el nino podrd llevar su mano hacia donde indica su ojo y que sus trazos
serdn cada vez mds controlados.

Paso 3
aso 13
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A trabagajar sequ dichol

Ven a disfrutar, salta y salta sin parar

1. = Explique y ejemplifique que un salto
largo es impulsarse con el cuerpo
lo mds lejos posible, utilizando
los dos pies.

2. — Pida alas madres que realicen
un salto largo y que sus hijos
las vean.

3. — Invite alas madres a que acompanen
a sus hijos mientras ellos practican
el salto largo.




Pidales que motiven a sus hijos
a realizar solos un salto largo
mientras ellas los miran.

Indigueles que observen como cada
nino tiene una forma diferente
de saltar.

Jueguen a imaginar que son ranas,
sapos, conejos, grillos y que van
saltando en diferentes direcciones.
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A trabgjar se ha dicho!
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Participar y aprender es mas

importante que solo ganar

1. — Modele alos participantes una
competencia que incluya:

= correr a un punto determinado
= caminar de puntillas
a ofro punto establecido
= luego saltar lo mds lejos
posible hacia otro lugar.

A

SS——

Pida a los participantes que realicen
la carrera que se les modeld de forma
individual, mientras los ninos

los observan.

34 A0S

Invite a los participantes a explicar
y motivar a los ninos para que ellos
realicen la carrera de forma individual.
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Ahora, los padres de familia realizan
una competencia de carrera similar
a la practicada por la educadora.

Luego, padres e hijos juegan a realizar
una competencia.

Anime a los participantes a motivar

a los ninos para que participen con otros
en la competencia. Todos juntos,
realizan la comptencia.

Soliciteles que practiquen diferentes
tipos de competencias para que los
ninos ejerciten sus habilidades

de carrera.

Recuérdeles que lo importante
en una competencia es:

= el esfuerzo y la participacion
=y que no siempre se trata
de ver quién es el mds veloz.
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iA frabagjar se ha dichol

3-4 AROS

30 Paso 3

Bote y rebote

Explique y demuestre qué es el salto
con rebote.

Recuerde que salto con rebote
es avanzar haciendo dos
saltos, el primero alto, seguido
de uno mas corto.

= El cuerpo da la impresion que
rebota. Este salto se puede
realizar alternando los pies
O con ambpos.

Motive a las madres y padres
a que practiquen salto con rebote
mientras usted los observa.

Pida a las madres y a los padres
que muestren el salto con rebote
a sus hijos.




4. - Indique alas madres y padres
que ahora es el furno de los ninos para
hacer saltos con rebote mientras ellos
observan cémo lo hacen.

5. - Para relacionar esta actividad
con la anterior, pida que organicen
un concurso de salto con rebote.

b. ~ Soliciteles observar qué nino logra
3 rebotar mads veces, sin dejar

de avanzar, hacia una distancia
marcada.

N
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Es importante explicar... A
Que jugar a saltar debe ser una actividad divertida en la que sus hijos pueden inventar diferentes =

formas de combinar direcciones y posiciones para impulsar su cuerpo. \

Paso 3

31
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A ’rrqbqjqr se ha dicho!
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Subo, frepo, t0 me cuidas y yo me divierto

PregUnteles:

= quiénes de ellos alguna vez han
reganado a sus hijos por trepar
a los muebles, piedras, costales
o drboles

= cudl es la razdén por la que
no permiten a sus hijos trepar.

Seguramente, la mayoria dirdn
que es peligroso.

Expligue que por eso deben buscar
lugares seguros y vigilar siempre
a los ninos mientras juegan.

Pida que piensen en lugares y muebles
que hay en casa en los que los ninos
puedan frepar.

Motive una conversacion entre
los participantes acerca de las
medidas de seguridad necesarias
para que los ninos puedan trepar
muebles en forma segura.

8AY 2 YR ARSI . W




4. - Cologue unasilla o unos costales para
que cada padre o madre motive
y dé seguridad a su hijo para treparlos.

\ 5. - Pida que comenten si estos ejercicios
pueden realizarlos 1os NiNos.

— Recuérdeles que las ninas también
pueden realizar todos los ejercicios
y que no se les debe prohibir.

3-4 ANOS

Importante
Es posible que algunos papds o mamdas crean que las ninas no deben trepar muebles
o drboles porque:
= se podrian lastimar
— laropa no les permite hacerlo.
Si este es el caso explique que:
— el desarrollo motor es el mismo en hombres y mujeres
= las ninas pueden usar pantaldn o pantaloneta. Paso 3
0 " ; .
e —
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A frabajar se ha dichol

Tm—

Los columpios imaginarios

1. — Explique alos padres que el balanceo
ademds de ser un ejercicio fisico puede
utilizarse para manejar emociones
y tranquilizar a los ninos.

- 2. — Muestre diferentes formas
de balancearse:

« de pie hacia adelante y hacia
atrds

= acostado con las piernas
flexionadas hacia arriba
se balancean hacia un lado
y hacia el ofro

= de pie, con las rodillas flexionadas
se balancean los brazos hacia
adelante y hacia atrds entre
las piernas

NIAVEEER TV (| K

= sentados con los pies colgando
se balancean las piernas hacia
adelante y hacia atrds.

3. — Invite alos padres a repetir los ejercicios
mostrados en la actividad anterior.

Paso 3

42



4. — Pida alos padres que muestren
a los ninos como realizar los diferentes
gjercicios de balanceo.

N

5. - Solicite alos participantes acompanar
N a los ninos en diferentes ejercicios

de balanceo.

6. — Anime alos padres para que motiven
a sus hijos a realizar solos los ejercicios
de balanceo.

A
67

Importante
El balanceo puede realizarse: con todo el cuerpo, solo con los brazos y solo con las piernas.
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iA trabagjar se ha dichol
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Salto y salto sin parar con tu apoyo
lo puedo lograr

1. — Modele formas de saltar:

= hacia los lados, primero en un pie,
después con los dos pies

= luego, sobre una marca
= ahora saltos continuos
=y por Ultimo, saltos con ritmo.

:,4 " "

2. — Pida alas madres que repitan los saltos
qgue acaba de ensenarles, mientras
usted las observa.

3-4 AROS f | Q\E
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a4 3. — Solicite alas madres que realicen I
los ejercicios de salto mientras

los ninos las observan.

P
48 aso 3
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4. - Pida alas madres motivar a sus hijos
para que realicen los saltos que

5. = Solicite alas madres:

= inventar ofras formas de salto
que podrian realizar con sus hijos

= motivar a los ninos para que salten
ellos solos.

Es importante...

— Mencionar que los ninos necesitan moverse para aprender a ser persistentes
(no darse por vencidos).

— Los saltos son un tipo de movimiento que ayuda a evitar lesiones en los pies o tobillos.

aprendieron, mientas ellas los observan.
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iA trabajar se ha dichol

1.~

2.~

Juguemos a leer

Muestre coémo se deben pasar
las paginas de un libro:

= utilizando solo el dedo indice
y el pulgar

= el pulgar solo sirve para detener
la pdgina

= el indice la separa del resto
de pdaginas.

Pida a los partficipantes:

= pasar, una por una las paginas
de los libros o revistas que llevaron

= observar si lo estdn haciéndolo,
segun la demostracién anterior.

Motive a las madres para que muestren
a sus hijos como pasar las pdginas
de un libro o periddico.

Aconséjeles:

= utilizar el dedo indice y el pulgar
para que el nino pueda observarlo

= narrar o jugar a leer describiendo
o inventando historias.




4. — Ahora, practiquen con sus hijos pasar
las pdginas de un libro o periddico:

= observen como lo hacen sus hijos
= orienten si es necesario

= apliquen lo aprendido
en la demostracion.

. 5. - Pida alas madres motivar a sus hijos
para que:

= practiquen ellos solos pasar
las paginas de un libro o periddico

» jueguen aleer.

Es importante...
- Que los nifos utilicen la mano dominante, es decir con la que se sienten mdas cémodos
y seguros para hacer el ejercicio.
— Saber que los movimientos finos se logran mds precisos y exactos si se hacen con la mano
dominante.
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1. — Muestre alos participantes qué
significa caminar, correr y marchar
de forma coordinada (alternando
brazos y piernas).

2. — Pida alos participantes que realicen
los ejercicios mostrados.

Solicite a los participantes

60

que modelen los ejercicios a los ninos.



Invite a los participantes a realizar
los ejercicios con 10s NiNos.

Pida que animen a los ninos a practicar
solos los movimientos de caminata,
marcha y carrera coordinada.

Jueguen arealizar una caminata
todos juntos:

= primero, caminan todos al mismo
ritmo y siguiendo el mismo patrén
de movimiento (todos con el pie
derecho al mismo tiempo)

= luego serd marcha

=y por Ultimo, tratardn de correr
al mismo tiempo.

Es importante...
Comente que la coordinacion en los desplazamientos es indispensable para luego aprender
los ritmos necesarios para la lectura, la escritura y los deportes.
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Adelante y atrds camino y camino mds

1. = Explique y muestre que caminar
hacia atrds es mantener la vista hacia
el frente y dar pasos hacia atrds.

2. = Pida que los participantes realicen
los ejercicios y que caminen hacia
atrds sin voltear la cabeza. La vista
debe estar al frente.

3. = Solicite a las madres que modelen
a sus hijos como caminar hacia atras
teniendo cuidado de no voltear

la cabeza y mantener la vista al frente.




4. - Pida alas madres que caminen hacia
atrds con sus hijos.

5. — Invite alas madres que pidan a los
ninos caminar solos hacia atrds.

— Conversen todos acerca de las
dificultades encontradas durante
la practica de la caminta hacia atrds.

Es importante que la familia comprenda que...

Si el nino coloca los pies de forma segura no sufrird caidas al caminar hacia atrds
Este tipo de juegos también ayuda a los ninos a controlar sus iMmpulsos.

Paso 3

67
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IA trabajar se ha dicho!

\Muevo mis deditos al ritmo de la musica

. 1. = Pregunte alos participantes si han visto
a sus hijos jugar moviendo los dedos.

- Muestre diferentes juegos y canciones
que requieran mover los dedos de las
Manos.

- Ejemplos...
= Este dedito se encontrd un huevito,
este lo cocind, este lo peld,
este le puso sal y este se lo comio.
- Guerra de pulgares.
= Subir graditas o jugar futbol
lanzando una bola de papel
con el dedo indice y medio
que representan las piernas.
= Repetir movimientos ritmicos
moviendo los dedos, primero
con una mano y luego con otra.

B . A 0000 > .. o 2 S

~ Pida alas madres :

' = realizar los juegos anteriores
con sus hijos

= inventar con su hijo, un juego

diferente y compartirlo con

el grupo.

R A



Solicite a las madres mover, de uno
en uno, los dedos de ambas manos
siguiendo determinados ritmos.

Jueguen a ordenar y presionar cada
tapita plastica utilizando los dedos
de ambas manos.

Apliguen ritmos al juego, primero
despacio y luego répido.
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iA frabagjar se ha dichol
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Construir y derribar me entretiene y divierte

Frente a las madres construya
una torre con latas vacias.

Pida que observen todos
sus movimientos mientras usted
la construye.

Solicite a un voluntario o voluntaria
que construya una torre mientras
el grupo observa coémo lo hace.

Invite a las madres a construir
una torre frente a su hijo.

- Luego, repitan el ejercicio
y la construyen entre los dos.

7 ST ST T/ T T ]
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Ahora cada nino construye él solo
su torre.

Organice:
= alos padres y ninos en dos grupos
* UN CONCUIsSO para ver quién arma,
mas rapidamente, la forre
mds alta.

Compartan sus experiencias
y conversen acerca de las dificultades
encontradas en la actividad.

Organizados en parejas, inventen
otros tipos de torres o estructuras.

Comenten acerca de los materiales 3 - l\ A NOS
que hay en la comunidad para

construir torres, puentes

Y ofras estructuras.




iA trabgjar se ha dicho!

\

‘escubrir todo lo que puedo abrir

1. - Muestre diferentes formas para
destapar frascos de rosca:

= sosteniéndolo entre las rodillas
y utilizando las dos manos

- deteniéndolo con una mano
y destapdndolo con la otra

= sosteniendo el frasco con
el brazo, presiondndolo contra
el cuerpo y abriéndolo
con la otra mano.

2. = Pida que muestren a sus hijos como
abrir frascos de rosca aplicando las
formas aprendidas.

3. = Ahora, cada nino, practicard abrir
y cerrar diferentes tipos de frascos.

4



4. - Pida alas madres jugar a estar
cocinando y pedir a sus hijos,
abrir los frascos de los ingredientes
que necesitan para sazonar
los alimentos.

5. = Nombren ofros objetos que puedan
utilizarse para desarrollar en 1os niNos,
el movimiento de roscar:

« tornillos

= exprimir un frapo

= abrir puestas con perillas

gbrir la llave del chorro.

Paso 3
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Abrir y enroscar, jlo voy a lograr!

1. = Muestre como se abren algunos
objetos :
= Una cqja
= Una bolsa
= Una camisa
= Una puerta
= Una canasta.

= busquen diferentes objetos
que puedan abrir y cerrar

= conversen acerca del cuidado
que deben tener para evitar

) lastimarse.
\3, - En grupo, inventen una canciéon
ﬁ@jj) enla q.ue imiten los movimientos
de abriry cerrar, enroscar

y desenroscar.

90 Paso 3

2. = Pida alas madre que junto a sus hijos:
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I 2 AN 10A



4. - Organicen un pequeno concurso
para ver quien abre y cierra mds
rdpidamente un frasco, la caija,
la canasta y quien abotona

o desabotona una blusa o suéter.

- Comenten acerca de los posibles
peligros que conlleva abrir y cerrar
frascos.

= abrir frascos con contenido téxico
= dejar caer el frasco y lastimarse
O cortarese
= dejar un frasco mal cerrado y que
el contenido se descomponga.

— Conversen coémo evitar cualquier

accidente.
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A trabgjar se ha dichol!
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Juguemos con broches, pitas y botones

1.

Muestre como se debe entregar
a los ninos las prendas de vestir
(una por una) para realizar el juego
de vestirse:
= blusas y camisas desabotonadas
= pantalones desabrochados
y con el ziper bajo
= zapatos desamarrados.

Con la ayuda de un nino, muestre
codmo colocar la ropa para que pueda
vestirs e solo.

Expliquele y muéstrele el proceso

de vestirse y luego permita

que lo haga él solo.

Comparta otras actividaes que pueden
realizar los ninos de manera autbnoma
(por si mismos). Ejemplos:
= peinarse
= ponerse los zapatos
= cepillarse los dientes
= amarrarse y abrochar los zapatos
(amarrados y con trabador
de cincho).

‘" _7J
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4. - Ahora solicite alos ninos vestirse solos.
- Recuerde alas madres dar tiempo
suficiente para que los ninos logren
vestirse solos.

5. = Conversen acerca de las siguientes

sifuaciones:
= si sU hijo se pone la ropa J—
’ . , 7z N
alrevés, deben dejarlo asi; 7\ (N
~N '\

en caso contrario, el nino sabrd
que lo hizo mal

. ; \ ~ \//
= Si se pone los zapatos al reves, \\/ I \7
serd necesario explicarle, con T
suavidad, cudl es la forma /\/[:m
correcta para que el nino
no sienta que lo hizo mal. g
- Recuerde que el nino estd aprendido 3 - l‘\ h NOS

y necesita tiempo para hacerlo.

Paso 3
aso 97



o *

iA trabagjar se ha dicho!

WA 3

£
[eS]

s —4

ol

/(

(\

K5

e

v ‘m\\\\\Q

| Si me das un ratito... yo me visto solito

1.

Explique como ensenar a un nino
a identificar:
= cudl es elrevés y el derecho
de laropa
- el frente y la parte de atrds.

Con las prendas de vestir jueguen
a ponerlas:
= al derecho
= aidentificar el frente y la parte
de atrds.
Recuérdeles que este ejercicio requiere
considerar: botones, ziper, etiquetas,

J enfre oftros.

3.

K

Ahora, los padres juegan con sus hijos
a vestirse con diferentes prendas.

=

P
102 aso 3
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4. - Recuérdeles acompanar a las ninos ,
indicdndoles las instrucciones /
que deben atender para ponerse '
correctamente cada prenda de vestir. \

N\

7 ’
P d
H-----

- Ejemplos: y/‘/
- « recuerda que las costuras deben ///ﬁ/w @\\\
1 quedar en la parte de adentro
4/ - la etiqueta de la camisa debe PP
quedar en la parte de atras ,/\ L/ :\
del cuello. ,’\ \
\ -1
\ - </
i . \\ / I \ /
. — Porultimo, repitan el juego anterior Seo7
sin dar ninguna instruccién o pista /\/Hﬂ\

a los ninos.

3-4 ANOS

Paso 3
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Juguemos con zapatos y correas

1. = Muestre como ayudar a los ninos
a identificar el zapato derecho
y el izquierdo:
= pONgA una marca o senal
en cada zapato
= en el zapato izquierdo, la marca
debe estar en el lado izquierdo
= en el zapato derecho, la marca
debe estar al lado derecho
= coloque los zapatos uno a la
par de otro
= las marcas deben quedar en la
parte de afuera de cada zapato
(alos lados)
_ = por Ultimo, marque una senal
~~~~~~~~~~~~~~~ en la parte de atrds del zapato,
~~~~~~~ en la parte del talén.

BN 2300 ™ AT NN

\\/ |

= e

7R
3-4 ANOS

\//

-

-—
-
~

It

e ———
-~
~

’ . = Cologue en fila, varios pares
GRS de zapatos de los participantes.

S
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— Ponga unos al derecho y otros al reveés.

-

-5 " - Jueguen a identificar los zapatos
que estdn al derecho o al revés.

—_———-
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3. = Muestre como deben de estar los
zapatos al momento de ponérselos:
= es hecesario estar sentado
= colocar los dos pies descalzos
en el suelo
« poner el par de zapatos al frente
de los pies
= verificar que estén alineados
y con las marcas laterales hacia
los lados
« la marca trazada en la parte
de atrds (taldn), debe quedar
cerca de la punta de los pies
= meter un pie y luego el ofro.

4. - Jueguen a ponerse los zapatos.

- Acompane a los ninos en la actividad 3 - l\ A “OS
y recuérdeles las instrucciones
anteriores.

5. = Invite asu nino a tomar un par
de zapatos de una bolsa y ajugar
a ponérselos solo, sin ayuda.

el A
&2 s \\, 4
— -\ rfe 2N
| ‘ N
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A tfrabgjar se ha dicho!

Poco a poquito me amarro los zapatos yo solito

1. = Modele, paso a paso, como amarrar los zapatos.

- Pasos:
= sostener las correas de las puntas
= estirarlas hacia arriba
= cruzar las correas formando una equis (X)
- meter una de las puntas en la parte de abajo de la equis
« jalar las cintas hasta que queden seguras
= estirar de nuevo las correas hacia arriba
= doblar ambas correas como formando dos orejas de conejo
= cruzar las orejas formadas

2. = Ensene alos ninos a amarrase los zapatos siguiendo, paso a paso,
las instrucciones anteriores.

3 l\ A NOS 3. = Junfo con las madres, jueguen con los ninos a amarrarse 1os zapatos.
— Guienlos con instrucciones verbales, ejemplo:

= para empezar debes sostener las correas de las puntas
y estirarlas hacia arriba
= ahora cruza las correas formando una equis (X).

4. - Permitales amarrarse los zapatos y oriéntelos en el proceso.

P
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3-4 AROS
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Habla conmigo

1. = Expligue la forma correcta e incorrecta
de preguntar a los ninos, por ejemplo:

= 3Quieres comer mas zanahorias

0 mds ejotes? (forma correcta,

el nino expresard con exactitud

lo que deseaq; no dird solo si 0 no)
= sQuieres mas? (formaincorrecta).

La pelota porque
tiene muchos
colores.

sQué juguete
te gusta mds...
la muneca o la

- Pida a los participantes que ejemplifiquen
ambas formas de preguntar.

Formen parejas y practiquen la forma
correcta para formular preguntas (evitar
preguntas cuya respuesta sea solo Si o No).

B

//\'V )N

3. = Pida alas madres practicar con sus hijos
la forma correcta de preguntar
y responder.

|
—__ =9 B
N

by

F

\

—
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4. - Hagan una lista de preguntas que pueden utilizar
mientras dialogan con los Ninos.

— Pueden aplicar estas formulas:
= sPor qué...
= sPara qué sirve...
= sQué paso...
= sComo fue...
= 3Qué crees que va a pasar? entre otras.

sEstds seguro de eso?
sTU viste lo que pasd?

5. = Jueguen con los ninos y solicitenles que les
cuenten cudl es su comida favorita.

\
. 4 \ 7
- Luego de escucharlos, formulen varias preguntas N
relacionadas con el fema. /‘/fm\

- Utilicen varias formas para preguntar:
sComo... por qué... para queé sirve...? -

— Lo anterior, con el propdsito de entablar una 3 — l\ A NOS
conversaciéon entre madre e hijo.

6. = Organice en grupos a:

= |0s ninos para que conversen

= los padres para que practiquen diferentes
formas de respuestas para cuando los ninos
mienten: 3Estds seguro de eso? 3TU crees
que eso es verdad? 3Tu viste que eso paso?

Paso 3
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A tfabajar se ha dicho!

C Dibujar es crear e inventar

o)
)

s

1. = Muestre el contorno de una figura senaldndolo
=

-
4
con el dedo.
y ] *\2 — Pida alos padres tomar la mano de su hijo
u * y con un dedo repasar el contorno de diferentes

P objetos.

- Mientras lo hacen, identifican y nombran
la forma del objeto: redondo, triangular,
cuadrado, rectangular, ovalado.

. — Solicite a los padres dibujar en la fierra diferentes
tipos de figuras: circulo, cuadrado, tridngulo, dvalo.

— Los ninos repasan con su dedo indice las diferentes
formas.

3-4 AROS

P
246 aso 3



Ahora, los ninos copian las figuras.
Utilizan un palito como Iapiz y trabajan sobre la tierra.

Por Ultimo, los ninos copian de nuevo las figuras
variando el tamano de todas: una grande,
una pequena, ofra mds pequena.

247



iA frabagjar se ha dichol

Es hora de armar rompecabezas

Ensene a construir y armar rompecabezas
con recortes de periddicos o de revistas.

Explique que el reto de construir rompecabezas
estd en la cantidad de piezas y la forma
de cada pieza.

Organice a padres e hijos para que juntos
construyan y armen su rompecabezas.

— Primero, lo arman juntos y luego lo armard
| el nino solo.

252



Intercambien los rompecabezas entre el grupo
y armen los nuevos rompecabezas.

Organice a los participantes en grupos.

Cada grupo redne y revuelve las piezas
de los rompecabezas de los integrantes del grupo.

Cada nino del grupo recibe una pieza, luego busca
el resto de piezas del rompecabezas y lo arma
completo.

3-4 ANOS
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Los colores alegran mi vida

1. = Conla ayuda de una madre, muestre objetos
de diferentes colores.

- Diga el nombre del color de cada objeto.

— Recuerde: es importante que los objetos sean
del mismo tipo pero de diferentes colores.

- Ejemplo: vasos de diferentes colores, panuelos
de diferentes colores.

Pida a los padres:
= mostrar varios objetos a sus hijos
= solicitar a los ninos decir el nombre del color
de cada uno.

Ahora, los padres dicen el nombre de un color
determinado y los ninos identifican y seleccionan
los objetos de ese color.

258 \ , | e 3



Pida a los padres colocar los objetos en diferentes
sitios del lugar donde estan frabajando.

Una madre dice, en voz alta, el nombre de un color,
al escucharlo, los ninos corren a buscar los objetos
de ese color.

Por Ultimo, los padres nombran un color para
que los ninos busquen en el entorno un objeto
del color indicado.

S

B '

3-4 ANOS
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1, 2, 3, luego contaré al revés

1. = Con ayuda de varios objetos, cuéntelos para
mostrar el orden que llevan los nUmeros
de 1 al0.

...siete, ocho,
nueve, diez.

2. = Solicite a cada padre de familia contar diez
(10) objetos mientras su hijo lo observa.

3. = Ahora, los ninos repiten el ejercicio anterior,
pero son ellos quienes cuentan los objetos
de 1 a 10. Los padres observan.

[
. ...cuatro,
" cinco, seis...

3-4 AROS
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4. - Pida alos padres jugar con sus hijos alternando
el conteo de los objetos de 1 a 10.

- Ejemplo: el papd dice niUmero uno vy su hijo nUmero
iMuy bien! i dos, el papd dice nUmero tres, el hijo dice cuatro
y asi sucesivamente hasta llegar a diez.

R

Por Ultimo, los ninos cuentan de 1 a 10 usando
los dedos.

Uno, dos,
fres, cuatro...

Uno, dos,
— . fres, cuatro, ==

: CINCO...
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iA trabagjar se ha dichol

Cada momento es especial

1. = Con ayuda de los padres de familia, dramaticen
dos actividades que se realizan por la manana.

2. = Conlos ninos, dramaticen dos actividades
gue se realizan durante la noche.

3. = Solicite a cada padre jugar con su hijo

a dramatizar las actividades que se realizan
por la manana: levantarse, decir buenos dias,
cambiarse la ropa, banarse, peinarse...

MY 0 B 0
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4. - Ahora, dramatizardn las actividades que se realizan R TS
por la noche, antes de dormir: cenar, cepillarse

los dientes, leer un cuento, decir buenas noches...

Buenas ‘
noches, hijito.

7 ’
P d
H-----

- - -
\f -~
N\

5. = Muestren al nino objetos que se usan : 2
= por la manana, por ejemplo: el peine ///ﬁ/,

) (O

= por la noche, por ejemplo, una pijlama
o playera para dormir.

IR
. ;. 5 A\ N
- Pregunten alos ninos para qué sirven los objetos /~

anteriores y en qué momento se utilizan. {_
\\/ </
6. — PorUltimo, pida a un nino representar con un muneco NS

las actividades de la manana y luego las de la noche.

24N
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dichol

Fue un accidente,
no te preocupes.

&N

Necesito practicar para aprender

Explique que aprender a avisar para ir
al bano es un proceso largo, ya que el nino
necesita entender lo que estd sintiendo.

Este aprendizaje lleva el siguiente orden:

= avisa cuando ya se ha orinado
o ha hecho popd

= avisa mientras estd orinando o estd
haciendo popd

= avisa cuando ya estd a punto
de orinar o hacer popd

= aQvisa antes de orinar o hacer pop?,
durante el dia

= se despierta en la noche y avisa que
quiere orinar o hacer popo.

Recuerde evitar reganar al nino cuando
tenga un accidente porque refrasard
el proceso de aprendizgje.

Expliqueles que es necesario establecer
una rutina, en la que cada cierto tiempo,
se le pregunta al nino si quiere ir a orinar
o hacer popd.

Con la ayuda de otro nino muestre

la forma de cémo indicar su deseo

de orinar: se toca la parte baja de vientre.
Esta accidn le ayuda a identificar donde
tiene la sensacion de orinar.

y
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W0 3

5 4. - Conla ayuda del mismo nino, , .

‘ ahora explicard cuando un nino fiene ) i
la necesidad de hacer popd: se toca | |

N la parte alta de vientre (por el ombligo). \ ,
Esta accion le ayuda a identificar V/‘/. g
la sensacion o deseo de hacer popd. ///ﬁAD w\\\

5. - Comente que es normal lo siguiente:
= que el nino se haga pipi 0 popod

-

=
/\ | /\\

/
en la ropa a pesar de haberle /\ < \\
preguntado previamente si deseaba {— -
] ir al bano y él haber respondido que no \~ ) P 7’
- 3 (cuando esto sucede evite reganarlo) N
) & = cuando el nino ya avisa para ir al bano
sQuieres hacer Y P /7 ﬂ'ﬂ\

es el momento para ensenarle a limpiarse
y lavarse las manos con jabdén y agua

antes y después de hacer pipi o popd. 3 - [\ h “OS

. = Conlas senales aprendidas que indican
la necesidad de hacer pipi o popd, jueguen
a practicarlas:

pipie

» cuando usted diga orinar: se focan
la parte baja de vientre

= cuando diga hacer popo: se tocan

la parte alta del vientre (el ombligo).

Paso 3
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Identifico y nombro mis emociones

1. = Haga diferentes expresiones faciales para
gue los padres identifiquen la emocion
a la que corresponde: miedo, asco,
sorpresaq, tristeza y alegria.

2. = Pida alos padres que representen diferentes
emociones por medio de expresiones
faciales para que sus hijos las interpreten
y digan a qué emocion corresponde.

Los padres repiten el ejercicio anterior,
relacionando y nombrando a cada
expresion con la emocion que corresponde.

3-4 AROS

Luego, los ninos las identifican e imitan.

Paso 3
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Ahora, cada padre narra a su hijo una pequena
historia y luego le pregunta como cree
que se siente el personaje mds importante.

A continuacion, cada padre narra

una determinada situaciéon a su hijo.

Por ejemplo: Imagina que estds jugando pelota
y te lastimas muy fuerte al caer.

El nino expresard con gestos y palabras
lo que sentiria.

Después, hablardn de cémo reaccionar ante
ese sentimiento.

Por Ultimo, cada padre comparte una nueva
situacién con su hijo, pero esta vez, sus expresiones
faciales asi como las reacciones y sentimientos 3 N l\ H NOS
no corresponderdn al senfimiento o emocion real.

El nino idenificard la expersion y la emocidn,
luego dird si corresponde o no a la situacion.
Ejiemplo de situacion:

Imagina que estoy jugando pelota, caigo
y me lastimo muy fuerte, siento un gran dolor...
en ese momento empiezo a reir y a sentir alegria.

Paso 3
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Al jugar aprendo
Juguemos

@ cocinar. . — Por medio de mimica, represente diferentes

actividades de la vida cotidiana.
- Los padres adivinan la actividad.

- Por ejemplo: servir un vaso de atol
con un cuchardn, barrer, lavar ropa,
chapear, banarse, entre otras.

2. = Pida alos padres nombrar y representar
algunas actividades cotidianas a sus hijos,
por medio de mimica.

. — Solicite alos padres representar otras
actividades cotidianas para que los ninos
las adivinen.

138
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| il

=
Estamos
haciendo

cocadas.

Ahora, indique a los padres continuar el juego
con la siguiente variante:
= utilizar un objeto cualquiera para representar
otro objeto
= ejemplo: un palo que represente un peine.

Continven el juego usando un objeto para
representar varios objetos.
= ejemplo: con una rama se puede representar
un fenedor, un micréfono, un teléfono,
un ldpiz, una paleta para cocinar, entre otros.

Por Ultimo, los ninos juegan utilizando diferentes
objetos para representar otros.

Los padres los observan para analizar
las habilidades que este juego desarrolla.
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‘\30\5 iA frq‘bq_jqr se ha dicho!

,— “— \_ <« Aljugar aprendo

1. = Nombre diferentes emociones y luego
represéntelas con expresiones.

\

N

2. — Pida alos padres que repitan el ejercicio

] anterior con sus hijos.

- Algunas emociones pueden ser: tristeza,
dolor, alegria, enojo, entre otras.

. — Cada padre jugard con su hijo a dramatizar
una emocién para gque el nino la adivine.

4. - Ensene una técnica para el control de las
siguientes emociones:
= Enojo, cantar una cancion favorita
o caminar despacio siguiendo un ritmo lento
= Tristeza, respirar profundamente sacando
el aire por la boca o aplaudir siguiendo

un ritmo. B 4‘5 A8

R Bl




5.

6.

Practiquen las técnicas anteriores y analicen
como se sienten luego de haberlas realizado.

Pida a los padres practicar con sus hijos,
el siguiente ejercicio:
= representar el enojo con una expresion
= identificar y nombrar la emocion “enojo”
= aplicar la técnica para el control
del enojo: cantar su cancion favorita.

7. — Analicen las consecuencias negativas para

el desarrollo de los ninos, al no poder identificar
y confrolar sus emociones.

AN ’\,/

e
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A trabgjar s

Yo solo también encuentro soluciones

1. = Expligue que existen actividades sencillas
que los ninos pueden realizar solos,
por ejemplo:
= Servir agua en un vaso
ponerse |la ropa (no importa
silo hacen al revés)
guardar objetos en una bolsa
alcanzar un objeto colocado
en un lugar alto
ordenar sus juguete, entre ofras.

2. = Conla ayuda de un padre o madre
de familia represente alguna de las
actividades anteriores.

3-4 AROS

- Los participantes colaboran con consejos
para lograr la solucién de la actividad
seleccionada.

- Por ejemplo: para alcanzar el objeto
que estd sobre la mesa, puedes utilizar
un banco, pararte en ély asilogrards
alcanzarlo.

3. — Pida alos padres practicar con sus hijos,
la solucion de problemas sencillos.
- Esimportante brindar ideas a las ninos,
para solucionar una dificultad.

150 Paso 3
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4. - Repitala actividad anterior con la siguiente

P
- -~
N\

), ‘
P d
H-----

variante:
= al nino se le presentard el mismo
problema del ejercicio anterior pero //“// \\
en esta oportunidad, buscard una solucién /ﬁAD @&

diferente a la situacion planteada.

=
O AN

5. = Engrupo, enlisten todas las situaciones posibles />

que los ninos podrian solucionar solos. {—
\\/ </
\\/ | /\//

S ——
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i trabgjar se ha dicho!

Ayudame a aprender y a pensar,
muchas cosas te voy a preguntar

1. - Explique que:
- a esta edad, es normal que los ninos pregunten
constantemente
- todas las preguntas que hacen los ninos

son importantes para construir su pensamiento.

A saber...
Porque si...

sPor qué las
nubes estan

Con la ayuda de una madre o un padre representen
la forma incorrecta de responder algunas preguntas
formuladas por un nino.

- Ejemplo:
Nino: gPor qué estd lloviendo?2
Padre: Porque si, yo qué sé, a saber...



- 3. — Ahorarepresenfen una conversacion donde
el padre responde con claridad y correccion
las preguntas a su hijo.

Muestre de nuevo y resalte la forma correcta para
responder las preguntas de sus hijos.

- Ejemplo:
LY X 1l - li  Porqueel Nifio:  sPor qué sale el arco iris2
- -. e /_m%fjifec;oessm ] Padre: 3Por qué crees que pasa eso? LT
L _J &Por qué nos ' :Cudndo has visto que salga un arco iris? 7 > 4 :\
'-- vamos en la . . 1> \
camioneta? Yo no sé por qué pasa eso, pero podemos | 2
& = * \ '
preguntarle a la maestra. \ !

/
N/ \ /
- Con el apoyo de otro participante represente T
la forma correcta de ensenar a su hijo a plantear /\/[:m\
una pregunta.

o 3-4 AROS
Nino imitado por un padre: 3COmo vamos a comer?

Padre imitado por la madre orientadora:

s Quieres saber qué vamos a comer?

Paso 3
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'Busquen un caite,

una chancla, una
sandalia.

w0 NS R
t.‘.

A

¥ se ha dichol

Juguemos a repetir palabras

Recuerde a los padres cOmo deben colocarse
para hablar con sus hijos, en cuclillas (a su
altura) y viéndolos a los 0jos.

Muestre diferentes objetos a los padres.

Elijan un objeto y busquen todos los nombres
posibles para nombrarlo (sindbnimos).

Ejemplo: a una olla también se le puede
llomar, cazo, perol, apaste.

Indiqueles la importancia de explicar
a los ninos la posibilidad de nombrar un objeto
determinado con diferentes nombres.

Juegue con los ninos a buscar objetos.

Utilice diferentes nombres (sindbnimos)
para indicarles el objeto que buscardn.

Ejemplo: Busquen un caite, una chancla, ,

una sandalia.

i D R $ 0 e T T TS e N



Ahora, los padres repiten el juego anterior
Lampara, con sus hljgs:,nc?mbron o’rro?bje’ro con diferentes
linterna, foco... i nombres (sinbnimos) y los ninos lo buscan
y encuentran.

Por Ultimo, forme parejas con los ninos e invitelos
a repetir el juego.

\
\\/ | /\//
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Il frabgjar se ha dicho!

Juguemos con los sonidos

1. = Exprese varias palabras seguidas y pida
a las madres escuchar y notar las diferencias:

Son las llaves . .
son iguales o diferentes.

de la casa.
— Pidales:
= dar un salto si son palabras iguales
= una palmada si son diferentes.

- Ejemplos:

= masa-casa (diferentes-una palmada)
« casa-casa (iguales-un salto)

= pasa-casa (diferentes-una palmada)
- taza-taza (iguales-un salto)

2. = Invite alas madres a repetir el juego con sus
hijos usando las siguientes palabras:

= nina-nina

« nina-nina

= fresa-pesa

= fresa-fresa

= mesa-pesa

= mesa-mesa

. — Solicite a las madres colocar a los ninos
de espalda a ellas y emitir diferentes sonidos
como: palmear, chasquear, silbar,
decir una palabra.

TV " 0 20 TY R TEE YEIr b Noeeeeeaeeaasaareye ek

Los ninos escuchan con atencioén los sonidos
y luego los reproducen. » _—
?ﬂ.
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quiquiriqui,
gua, gua, gua,
miau, miau.

4.

- Ahora, padres e hijos juegan a emitir el sonido
de objetos o animales variados.

- Ejemplo:
= el papd imita el sonido de una bocina: piiiiiiiii
= el nino imita el sonido: piiiiiiiii 'y lo identifica
(una bocina).

— Por Ultimo, cada nino emite el sonido de varios

animales u objetos para que sus padres adivinen
de quién de trata.

3-4 ANOS
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iA frabagjar se ha dicho!

Mientras juego aprendo a respetar

1. = Organice a los padres en un circulo, sin Ningun
orden especifico.

- Lance hacia arriba un globo o una pelota
y entre todos eviten que caiga al suelo.

2. = Comenten lo sucedido durante el juego:
- fue facil o dificil
- hubo orden
= se respetd los turnos.

- 3. = Repitan el juego siguiendo un orden i

o ‘ establecido que permita respetar los turnos =

3—'-‘ H“OS [ de todos: E
=

= quién inicia el juego
= quién lanzard la pelota

= quién la recibird y volverd a lanzar,
y asi sucesivamente.

P
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Es mi turno.

5.

Organice alos padres en grupo mds pequenos
donde puedan participar los ninos.

Establezcan turnos para garantizar la participacion
ordenada de todos.

Ahora, organicen a los ninos para que realicen
el juego sin la participacion de los adultos.

Recuérdenles que no deben dejar caer la pelota
al suelo.

Por Ultimo, cada padre o madre repite el juego

con su hijo. \
0 .o \\/ I \//
Lo importante es que el nino respete los turnos S——=

de cada uno. /\/fm\

3-4 ANOS




A frabgjar se ha dicho!

- = -

W

b it Un paso a la vez y lo hago todo de una vez
7 4 4 Paso a paso
S W aprenderds a doblar
la playera.

-

1. = Pida aun nino que realice una actividad,

g™ por ejemplo, peinarse o doblar una playera.

) % vv,,.

2. — Observen como dobla el nino la playera,
4 sin darle ninguna explicacion de coémo hacerlo.
3. = Pormedo de una cancidn, expliquele, paso

a paso, el proceso completo de como doblar
la playera.

Y/
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W0 3

4. - Practique ofras actividades organizandoles,

4

pPAso a paso, como peinarse, lavarse las manos K4 N
o alistarse para ir a dormir. Siempre modelen / Y
el proceso completo. " .
/
- Ejemplo: =2 K
//‘// \%
Paso 1: Te colocas frente al lavamanos. /ﬁ/’ D &\\

Paso 2: Modjate un poco las manos.
. Paso 3: Aplica suficiente jabon.
Paso 4: Frota las palmas entre si. 7

/
Paso 5. Frota la palma de una mano I

-

=
/\ | /\\

<\
\

con el dorso (la parte de arriba) de la \\ ) g
ofra y enfrelaza los dedos, repite lo mismo \\/ | \/’
- con la otra mano. s
= Paso 6: Frotfa la punta de los dedos de una mano /\/ﬂﬂ\
= contra la palma de la otra, haciendo
——_\ movimientos circulares y repite lo mismo a7
= ?_}f con la ofra mano. 3 - l‘\ A “OS

— = Paso 7: Enjuaga las manos con agua limpia.
. U Paso 8: Sacude las manos antes de secarlas.
kz Paso 9:  Sécate las manos con una toalla limpia.

|
L

Paso 10: Cierra la llave del agua.

U
.

Pida a cada padre practicar con su hijo,
diferentes actividades organizdndolas,
pPAsSO A PAaso.

“
=
I

m
.I

[}

6. — Recuerden: alinicio de toda actividad se dird
“para iniciar” y al finalizar se dird “fin”"; esas
palabras le indicardn al nino cudndo inicia
y cudndo termina lo que estd haciendo.

-
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iA trabgjar se ha dichol

- = -

$7 T O e A

‘ Si me ensenas a hablar me ensenas a pensar
I

1. = Recuérdeles como hablar con los ninos:
con respeto y colocdndose a su altura para
brindarles seguridad y comodidad.

,, 2. = Pida alos padres conversar con sus hijos
acerca de por qué hay que cuidar el agua
y no desperdiciarla.
- Algunas razones pueden ser:
= El pozo estd muy lejos.
= El rio se estd contaminando.
= Es muy cara.
= Hay que acarrearla de los toneles, etfc.

SI, ayer él boté
el agua,
se le rego.

- Al hablar con sus hijos, deben hacerlo
pronunciando correctamente las palabras
y organizando bien las ideas.

Durante la conversacion, observe que los padres
permitan a sus hijos:
= hablar libremente
= equivocarse en la pronunciacion
de palabras y en el ordenamiento
de sus ideas.

Observe también:
= como corrigen positivamente las posibles
equivocaciones de los ninos (repetir lo que
el nino quiso decir, sin decirle que lo dijo mal);
ejemplo,
Nino: Agua boto él.
Papd: Si, ayer él boté el agua, se Eegé,

Paso 3
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4.

- Si,elsombrero
esdel abuelo. =~

; g\';, >i‘a".'.4

Muestre, a padres e hijos, algunas imdgenes

U objetos con el propdsito de que vayan diciendo
frases o expresiones relacionadas con los objetos
observados.

Distribuya a los padres los objetos o imégenes
observadas.

Cada padre formulard una frase desordenada
relacionada con el objeto o imagen recibida.

Los ninos:
= observardn el objeto
= escuchardn la oracion desordenada
expresada por el papd
= ordenardn las ideas de la oracion
para que tenga sentido.

3-4 ANOS
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“\303 :H ’rrngr se ha dicho!

—-g\

) Hablame para aprender y aprender
‘| Preguntaré a Juan
) Te voy a entregar Si es suyo.
este guacal que

sJuan, este . Explique como utilizar las palabras

es de Juan. guacal es tuyo? que demuestran propiedad de los objetos:
= Tuyo = De ellos, de ellas
= Mio « De él, de ella

= Suyo, suya = Nuestro
— Ejemplos:
« sEste sombrero es suyo?¢
- Lleva este suéter a José, porque es de él.
= Trae ese banco porque es nuestro.

2. = Organice en grupos a padres e hijos.

- Jueguen esta actividad de la siguiente
manera:
= cada grupo elige un objeto para pasarlo,
de uno a otro
= la persona que pasa el objeto dice
a la siguiente:
Te voy a entregar este guacal que es de...
(se dice el nombre de la persona que estd
ubicada después de quien esta
recibiendo -Juan-)
= quien recibe el objeto respondera:
Le preguntaré a Juan si este guacal
es suyo.
sJuan, este guacal es tuyo? Si no es tuyo
creo que es de...

IS
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3. — Pida alos padres que practiquen con sus hijos
el uso de palabras que demuestran propiedad.

. = Ahora, solicite a los padres que repitan el ejercicio
anterior, con la siguiente variante: esta vez
utilizardn incorrectamente las palabras que
indican propiedad.

- El propdsito es que el nino identifique el error

Eéfoabiszgm No, mamd, y lo corrija.
T A estaesmi b
cabeza. 5. — Reunan todos los objetos de los participantes.

" - Cada nino toma un objeto y pregunta a uno
' de sus padres:

Papd... sEste es tu zapato?

Mamd... sEste es su cincho?

Mama... sEste es su suéter?
- — Los padres responderdn, segun corresponda:

Si, ese es mi zapato.
: ) No, ese no es mi cincho.
No, ese no es mi suéter.

3-4 ANOS
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Las manias

>\ estdn dentro
A

=~y del frasco.

b
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iA trabagjar se ha dichol!

Hablamos al jugar y jugamos para hablar

1.

Muestre como se puede formar frases jugando
con los objetos y las palabras conectoras.
Ejemplos:
» La caja estda sobre la mesa.
La caja estd bajo la mesa.

= El pocillo estd dentro de la bolsa.
El pocillo estd junto a la bolsa.

Pida a cada papd repetir el mismo ejercicio
con su hijo, utilizando las siguientes palabras:
dentro, junto, fuera, bagjo, sobre, frente, tras.

En este juego, los padres formulan oraciones
con palabras conectoras para que sus hijos
las interpreten y representen. Se puede utilizar
materiales comunes.

Ejemplos:

= Por favor, coloca dentro de la palangana
fres piedras.

= Por favor, coloca fuera de la caja cuatro
limones.




- - -

4. Eljuego alrevés... kao 3

- Los padres formulan oraciones correctas ’

con palabras conectoras.
Coloca la
canasta sobre
la silla.

= Los ninos representan lo contrario de lo indicado.

- Ejemplo:
La madre dice: Por favor, coloca esta gorra
sobre la mesa.
El nino colocard la gorra bajo la mesa.
e ,’\’—I—\/\\
5. = Ahora, los ninos indican a sus padres, por medio FAN

T

W/%-_—"/

gy SN

7

N\
\

de oraciones con palabras conectoras, 1 )
la disposicion de los objetos. \~ D 7
.~ N 7
- Los padres seguirdn las instrucciones de los ninos. S~——

70\
- Por Ultimo se aumentard el nivel de dificultad
del juego, utilizando varios objetos. o~
- Ejemplo: B—q hNOS
Por favor, frdeme la pelota que estd bajo la mesa,
junto al banco.
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IH ’rrqbcuqr se ha dichol

‘1

» "“‘ Tus preguntas me ayudan a reflexionar

1. = Muestre qué y como preguntar a los ninos:
= las preguntas serdn siempre claras,
directas y estardn relacionadas
con situaciones u objetos conocidos
por el nino (de su contexto).

sPor qué crees
que el agua sigue
dando vueltas?

- Ejemplo: sPor qué crees que el agua sigue
dando vueltas después de haberla movido
con la mano?¢

\ B

2. = Pida que cada padre pregunte a su hijo
lo siguiente:
s Qué pasa si dejamos caer este bote lleno
de agua, cerrado con una tapadera?

{ I
f

- Luego, realicen el experimento para
que el nino compruebe su prediccion.

3. = A partir del resultado obtenido en el experimento
anterior, el padre pregunta al nino:
sPor qué crees que...2

yiwmes @ |7

A

—-—

S50~ el

~
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- Practiquen formas de preguntar para que el nino

- - -

W0 3

confinUe analizando sus respuestas. e N
- -Ejemplos: 'll Y
- sPor qué crees que...?2 ] .
= sQué crees que va a pasar? Xz ==
- sCOmo crees que se va a vereg //‘)/ \\§
= 3Qué pudo haber causado...? /ﬁAD (,“\

sPor qué crees que

. = sQué pasa silo hacemos con...2
mueve la panzas

IR
/\ | /\\

sEsta muerto ’
/>

/ 5. = Engrupo, los padres comentan y reflexionan

el pero? acerca de: ' K X
Cdbmo creen que se sienten sus hijos cuando \\— :,'
ellos responden a sus esfuerzos con las siguientes \i D
expresiones: S~
No, eso no es asi. No, eso no es cierto, /\/ﬂﬂ\
sCoOmo vas a creer eso?
6. — Escriban una lista de formas respetuosas para 3 — l\ A “OS

orientar las respuestas de los ninos cuando estas
no son del todo correctas.

- Ejemplos:

= 3Qué sucederia si se cayera la palangana
con agua¢

= sEntonces, segun lo que crees, qué podria

P 3
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iA trabgjar se ha dichol

Juguemos a seguir instrucciones

1. Modele codmo dar instrucciones claras
a un nino, por ejemplo: Dale esta gorra
a tu hermano.

Muestre al nino el proceso requerido para

dar instrucciones con mds de dos acciones.
para alld y coldcalo

_ sobre aquella cosa. Ejemplo: Por favor, lleva esta canasta a la

cocina, ponla sobre la mesa y luego trademe
una cuchara.

Muestre la forma incorrecta de dar instrucciones.
- Ejemplo: Lleva esta cosa para alld y déjala
3-[‘ ANOS > = sobre eso.

; . Observen que este tipo de instruccién confunde
al nino porque no es clara.

P
210 aso 3
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4. - Pida alos padres practicar con sus hijos la forma
correcta de dar instrucciones. Estas serdn:

= ordenadas y en secuencia (una después
de la otra)

= sencillas

= claras

Lleva el vaso a la L. .
= Un MAaximo de cuatro acciones.

cocina. Coldcalo
sobre la mesa.
Luego, regresas

: 5. = Escriban una lista de palabras que se deben evitar
conmigo.

cuando se dan instrucciones a los ninos.

- Ejemplos:
= Alla = Por ahi

« Eso » Esa cosa /\/[:m

- Aquello - Ese chunche 3_q ANOS

-

e
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A trabgjar se ha dicho!

o gy = "
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-

Cuéntame todo

1. = Narre una historia a partir de una imagen.

- Recuerde que puede inventar informacion
adicional que no aparece claramente
en laimagen.

2. — Pida que busquen una imagen en un peridédico

y que inventen y narren una historia a su hijo,
a partir de ese esa imagen.

3. = Solicite alos padres buscar otra imagen.

Ahora, los ninos narran a sus padres una historia
a partir de la imagen.




YRl | EEEYNas vkl

!

Organice a los padres en grupos.

Soliciteles dibujar un objeto en una hoja de papel.

Luego, pidales pasar la hoja con su dibujo
al siguiente papd para que pinte otro objeto
en esa misma hoja.

Las hojas circulardn por el grupo hasta que todos
los participantes hayan dibujado un objeto
en todas las hojas.

Cada papd inventard una historia que incluya
todos los objetos dibujados en su hoja y se la
narrard a su hijo.

Repitan el ejercicio anterior, pero ahora la historia
la inventardn los ninos.

Paso 3
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La banda suena y suena sin parar

1. = Déideas para elaborar instrumentos musicales
con materiales de la comunidad.

- Ejemplos:

= un chinchin se pude construir con una lata
o botella vacia con piedras pequenas

= una pandereta, con tapas de refrescos
gaseosos aplastadas y clavadas
en un palo

= un tambor, con una olla vieja o un bote
vacio

= palos sonoros, con dos palitos fuertes

= fapas sonoras, con dos tapas o tapaderas
pequenas.

2. — Modele coémo inventar ritmos utilizando
los instrumentos elaborados.
— Ejemplo: sonar el chinchin tres veces seguidas,
luego una pausa.

con sus hijos, utilizando los instrumentos

N~

alternar con pausas y volumen.

LN

3. = Motive alos padres a inventar diferentes ritmos

construidos por ellos mismos. Los ritmos se pueden

.\' _ —~




- 4. - Organice un festival de ritmos:

' « cada padre con su hijo presenta, ante el grupo,
el ritmo que inventaron

« el grupo imita y sigue cada ritmo presentado.

5. = Seleccione dos o fres ritmos de los presentados
en la actividad anterior.

— Forme una melodia ritmica compuesta por dos
o tres ritmos seguidos.

— Ejemplo: PO N
« Ritmo 1:  toco el tambor tres veces seguidas, /
hago una pausa y vuelvo a tocarlo \

tres veces mas I \7

= Ritmo 2:  toco el chichin una vez, hago una T
pausa, lo toco dos veces mds. hago /\/ﬂﬂ\
otfra pausa y termino con fres foques

» Ritmo 3:  toco la pandereta muy rdpido cinco o~
veces, hago una pausa y luego, 3 - l‘\ h NOS

la vuelvo a tocar cinco veces
muy despacio.

6. - Organicen una orquesta.

— Construyan una melodia ritmica.

— Elijan a un director para que ordene la interpretacion
de los ritmos y dirija su presentacion.

WL N

— Padres e hijos siguen las direcciones del director,
quien con el movimiento de sus brazos indica

elritmo y el volumen (brazos arriba significa
volumen alto, brazos abajo, volumen bajo).



A trabajar se ha dicho!

Ordenar también me ayuda a pensar

1. = Seleccione un grupo de objetos comunes
como, semillas, botones, tapas, tapones
=
B
i

plasticos, entre otras.

— Muestre varias formas de ordenarlos,
por ejemplo, por tamano o color.

2. = |Invite a padres e hijos a buscar seis (6) piedras.
— Soliciteles clasificarlas por tamano.

R
=i

Rond < N 3. = Pida que se unan con otra pareja de padre
e hijo y con las seis piedras de cada uno
(ahora 12 piedras) las clasifiquen por su peso.

/' /\
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4. — Soliciteles que seleccionen ofros objetos del entorno

y que realicen una nueva clasificacion. .7
/

- - -

W0 3

— Esta vez, los ninos trabajardn solos. Decidirdn /]
si los ordenan por tamano, color, peso, forma. ]

L 7,

5. = Porultimo, explique y ejemplifique cdmo se pueden 7,
construir series con objetos del entorno.

- Ejemplos:

« Piedra, piedra, tapa, piedra, piedra, tapa...

« Hoja, semilla, piedra, hoja, semilla, piedra...

\//

-

<
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iA trabagjar se ha dicho!

Ordenar y clasificar para poder inventar

1. = Muestre alos participantes varios objetos
(piedras y ramas).

- Ejemplifique como clasificarlos formando
dos grupos, uno de piedras y ofro de ramas.

2. — Solicite alos padres modelar a sus hijos como
clasificar en grupos los materiales que trajeron
de la casa.

—  Mientras los clasifican describen las caracteristicas
de cada uno de ellos y evidencian las diferencias
y las similitudes.

- Luego, agrupan los objetos por similitud
(los que son iguales).

- Ejemplo: botones forman un grupo, tapas forman
otro grupo, piedras, otro y asi sucesivamente.

(\h NRAY 0 NN
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3.

Ahora, los ninos repiten la actividad anterior bajo
la observaciéon de los padres.

Por Ultimo, todos juntos disfutan el juego
de los conjuntos.

Instrucciones:

todos caminan en circulo, al escuchar la palabra
“conjunto” formardn un grupo de ninas,

otro de ninos y uno de papds.

Los siguientes grupos se pueden formar asi:
grupo de los quienes fraen pantaldn, falda,
pelo largo, pelo corto, ente otros.

3-4 ANOS
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A trabajar se ha dicho!

Expreso lo que siento

1. = Haga diferentes expresiones faciales
y corporales (tristeza, alegria, emocion, miedo,
susto, enojo).

- Luego, pida a los participantes que identifiquen
lo que representan.

2. = Pida a padres e hijos:
= realizar diferentes expresiones faciales
y corporales
- identificar lo que representan (tristeza, alegria,
emocion, miedo, susto, enojo).

3. = Solicite alos padres:
= conversar con sus hijos en relacion
con las sensaciones que tienen ante
diferentes emociones que experimentan
= pedir a sus hijos acompanar las siguientes
afirmaciones con la expresion facial
correspondiente:
Me siento triste cuando...
Me siento enojado cuando...
Me siento alegre cuando...
Me siento asustado cuando...
Me siento preocupado cuando...

e, )
N U
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Tranquila, respira
profundo, estoy
contigo.

iMe siento -
asustadal!

Pida los padres:

= conversar con sus hijos acerca de las situaciones,
personas u objetos que los asustan.
= preguntarles por qué los asustan.

Oriente a los padres en cédmo reaccionar y qué decir

cuando el nino se siente asustado.

Ejemplo 1
Nino:
Padre: 3Qué crees que puede pasar?
Nino: Creo que va a salir un monstruo.

Padre: Entonces, vamos a inventar unas palabras
magicas para espantar a los monstruos.
Repite conmigo: Yo no te tengo miedo, porque

los monstruos no existen.
Ejemplo 2
Nino: Me siento asustado cuando veo un payaso,
Padre: 3Qué crees que puede pasar?
Nino: Creo que me va allevar.

Padre: Entonces, cuando veamos a un payaso vamaos
a respirar profundo, pediremos a mamad

0 a papd que me cargue y nos alejaremos

del payaso.

Me siento asustado cuando todo estd obscuro.

3-4 ANOS
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