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Muevo mis deditos al ritmo de la música

1.

2.

–– Solicite a las madres mover, de uno 	
	 en uno, los dedos de ambas manos 	
	 siguiendo determinados ritmos. 

3.

–– Jueguen a ordenar y presionar cada 	
	 tapita plástica utilizando los dedos 	
	 de ambas manos.

–– Apliquen ritmos al juego, primero 		
	 despacio y luego rápido.

4.
–– Pregunte a los participantes si han visto 	

	 a sus hijos jugar moviendo los dedos.
–– Muestre diferentes juegos y canciones 	

	 que requieran mover los dedos de las 	
	 manos.

–– Ejemplos…
▪▪ Este dedito se encontró un huevito, 	

	 este lo cocinó, este lo peló, 		
	 este le puso sal y este se lo comió.
▪▪ Guerra de pulgares.
▪▪ Subir graditas o jugar futbol 		

   lanzando una bola de papel 	
	 con el dedo índice y medio 		
	 que 	representan las piernas.
▪▪ Repetir movimientos rítmicos 		

	 moviendo los dedos, primero 	
	 con 	una mano y luego con otra.

–– Pida a las madres :
▪▪ realizar los juegos anteriores 		

	 con sus hijos
▪▪ inventar con su hijo, un juego 	

	 diferente y compartirlo con 		
	 el grupo. 


