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iAA trabgjar se

ha dichol

Ven a disfrutar, salta y salta sin parar

1. — Explique y ejemplifique que un salto
largo es impulsarse con el cuerpo
lo mds lejos posible, utilizando
los dos pies.

2. — Pida alas madres que realicen
un salto largo y que sus hijos
las vean.

3. — Invite alas madres a que acompanen
a sus hijos mientras ellos practican
el salto largo.

Pidales que motiven a sus hijos
a realizar solos un salto largo
mientras ellas los miran.

Indigueles que observen codmo cada
nino tiene una forma diferente
de saltar.

Jueguen a imaginar que son ranas,
sapos, conejos, grillos y que van
saltando en diferentes direcciones.
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