4. - Invite alos participantes a realizar
los ejercicios con los ninos.

5. —= Pida que animen a los ninos a practicar
solos los movimientos de caminata,
marcha y carrera coordinada.

Muestre a los participantes qué
significa caminar, correr y marchar
de forma coordinada (alternando
brazos y piernas).

6. — Jueguen arealizar una caminata

Pida a los participantes que realicen todos juntos:

los ejercicios mostrados. = primero, caminan todos al mismo

ritmo y siguiendo el mismo pafrén
de movimiento (todos con el pie
derecho al mismo tiempo)

Solicite a los participantes
que modelen los ejercicios a los ninos.

- luego serd marcha

= y por Ultimo, tratardn de correr
al mismo tiempo.

Es importante...
Comente que la coordinacion en los desplazamientos es indispensable para luego aprender
los ritmos necesarios para la lectura, la escritura y los deportes.
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