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Ttxolil tu'n kyajb’en tU'jb'il xnaqg'tzb’il kyu'nx k'wal A

«#NchinXnaq'tzanaTujan

Q'o'nx kye xnagqg'tzanjtz te Toxin Kol Xnaqg'tzb'il twitz \/v_
tanam Paxil. n.
: NG s e
xna

Aya xnag'tzanjtz, tu'n tlaj nb'gj twitz gtanam Paxil ex twitz tkyaqgil twitz
tx'otx', aju Ttxuyll Xnag'tzb'l, nxi' tg'o'n amb'il teya tu'n t-xnaq'tzana
axtza tjaya.

Ma chi kub' nuk'et gumb’il xnag'tzb'il axa fu'n t-xnag'tzan fib'a ex kye
kykyagil xnag'tzanjtz, majgexju’ at ch'in tky'i' mo ttzakaj kyxmilal.

At kyagjlaj xnag'tzb'il tuj junjun k'loj xnag'tzb'l ex jun xjelo’l tu'n tjpet
K'loj. Kxel thuk'u'na amb'il tu'n tb'ant jun xnag'tz tu'na junjun gij. Kchi
gjpb'el ak'aj xnag'tz teya tu'n tok tz'agset tichag b'a'ntl fu'na ex fu'n
kygjb'en teya tuj fchwinglala.

Junjun xnag'tzb'il kbb'antel tu'na ja, k-onil tu'n tkub' nuk'et jun Kklojo'il
tag'una kxel g'et te qjxnag'tzal qj tmeltz’'gja tuj jaxnaqtzb'il. Kib'antel
K'loj ag'untl lu" kyu'n t-xag u’j yek'il tfag'una, tujtzib'a ex jnix ag'untl
ma b'ant tu'na, nuk'u'n kyten tza'nx amb'il ma chi b'ant.

Tzalgja fij t-xnag'tzb'ila junjun q'j, na'ntza, aya k-ag'unal tu'n tchly
t-xnag'tzb'ila, tu'n to'ant tag'una junjun gij ex tun tyekin ftaguna
xpb'ant k'wel chmet toj K'loj tag'una.

NGO £xOKinO- £u'n tkub' tchwinc‘,t.a'na h'eth'iL LU

Qa at ch'in tky'i mo at tok tij t-xmilala ex taja onb'il, ja'ka txi' tganina
te jun twitze'la tjaya, tu'ntzan kyb'ant ag'untl nchi g'umj toj q'umb’il
lu’. Lajonxa junjun tgiky' ak'aj ojtzqib’il ex tza'nx teya tz’ag'unan, ja'ka
txi' tb'incha'n jun majtla qa il 1ij. Ja'ka b'ant teya tu'n, na'ntza.

Qa b'a'n kab' tyola, txokb'il teya tu'n tajo'en tnejil tyola toj junjun
xnag'tz, ga maya, xinka mo garifuna.

iJun aq'unti!

¢Ja'ka tz’oka te chitpulte ag'untl lu'? ¢Jte' kyb'qj t-xb'oja ja'’ka chi txket
kyuj yolb'il toj k'ux'il tu'n kyok te tajlal toju ag'untl Iu? TzZ'ib'inku'xa
toj tu'ja te jte' tuk'ila xi' tsma'na nab'il lu' ex jte' ma ttziya!l Q'onjawxa
tganil Toj Peysbok, toj k'loj #NchinXnag'tzanaTujoGT mo ok tmeltz'aja
tuj jaxnag'tzo'il.
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Ogxnebiil:

1.

Tb'eyil kyajb'en Tujil Xnaq'tzb'il kyu'nx k'wal
#NchinXnaq'tzanaTujan

. Tu'n kytx'gjet tg'alb’a na'mxtaqg kyel ge tag'una

junjun q'ij.

. Sk'o'njowa tnej ex alkye xnaqg'tzb'il k-ag'unala

i,

. Tzibinkub'a tuj Klojo'l Tag'una (o] tuja mo

t-xaq uj): tagjlal amb'il, tajlal k'loj ex xnag'tzb'il
k-ag'unala tij junjun g'ij.

. Chi tag'unanxa kykyaaqil xnag'tzb'il tuj k'loj

tza'nx nuk'b'enkye tzmax qj tpon b'agj.

. Toj xfilin mo xnu'l tun tag'una ex nuk'unxix

tten.

. Ba'n tten. Ma b'ant ttena tu'n tel ge nim

p'eto’il U,

. Na'nfza... Txokongetz t-xb'oja mo age tukiila

tu'n tok kyjunin kyib" ex tu'n kyten toj jNIM
BETBIL LUl

\ ““
~a

N/
Ay

Na'ntzpiya, aya tajawil amb'il tu'n kylb'ant tag'una, nog

tu'n, b'a’nxix tu'n txi' tlajo’na twitz tu'n kyb'ant t-xnag'tzb'ila

junjun q'ij.

Aya ka'yil amb'il, ga mi' xkub' b'aj ag'untl tu'na twitz amb'il amb'il g'o'nx,
mi' b'gj tk'uja, ja'ku kub' ttzZ’agsa'’na toj juntl ambo'il.

B'a'nxix tu'n tb'et t-xnag'tzb'ila, ga at jun tgiky' xnag'tz'il nti’ ma b'ant,
tZ'ib'inkub’'a alkye tu'ntzan tb'ant ok tmeltz'aja tuj xnag'tzo'il.

Nuk'unxa jun nukil amb'il te t-xnag'tzbila ex tz'elxa twitz alkye amb'il
tu'n kyb'ant, ja'’ka kub' fpa'na amb'il tuj kab' elni, tu'ntzan tkul' b'aj. Kxel
ag'o’na jun yek'b'il teya, ja'’ka txi' tix'ixpuna, tza'n teya toj t-ximb'itz.
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Ambiil

8:30 a 9:00

9:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 12:30

12:30 a 13:00

Tnejil qiij Tkab'in q'ij Toxin q'ij Tkyajin qij | Tjwe'yin diij

XIKYB'IL
(TXajomel ge’ tqgab'a ex jyonqetza taq'unb’il xnaqizb'il)
Xnag'tzb'il Xnag'tzb'il Xnag'tzb'il Xnag'tzb'il Xnaqg'tzb'il
1 thej 1 thej 1 thej 1 thej 1 thej

OJLABIL
(TxX'ajomel ge’ tq'ob'a ex tb'aj tk'wa'ya)

Xnag'tzo'il Xnaqg'tzo'il Xnag'tzo'il Xnag'tzo'il Xnag'tzo'il
2 thej 2 thej 2 thej 2 thej 2 thej
B'ajsb’il xnaqg'tzb'il tu'nx tib'a.

(K'v'ngex taq'unb’ila, miso’nksa tzlis tuj ttemb’ila, txX'ajomel ge’
tgob'a ex tzZonina tuja)

5. Qa na'mtag kykub' b'aj g'umb'il xnag'tzb'il aj gmeltz'gj tuj joxnag'tzb'il, kxel
tg'o’na te ajxnaqg'tzal gj k'lojb'il tag'una xb'ant, ja'x tumel ma pona.

Na'nt
‘qutb,a. tenkuyo tu&a!
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Txikyil xnaqg’tz: Qe’ txkup ex tumel chi b’et

Ti' kb'antel

* N-el tniky' tij ti'chag nim toklen toj jni' yol nb'aj toj kojo'il.

* Nb'ant tok tg'o'n tg'ajgoljil twi', tq'ajp'il ex tzirb'il toj tqul tza'nx ntganin yol tuk'e te xjal
nb'in mo nchi b'in.

* In gjb'in tnejil tswej t-xalg'at gjlab’il tu'n kykanet t'ak.

* Nkub' tg'uma'n ti' juniky' ex ti' mya' juniky' tij kyten kykyaaqil itz.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

1. ¢Ti ojtzai'n tu'na kyij txkup? ¢Alkye txkup nim tajoila tij, ti' nim tgjb'ila kyij txkup?

2. TzZok nka'ying, kub' nb'i'na mo tz'ok nfzyu'na, twi' tpe'n njaya mo toj tka'yb'il, ga ate’
junjun txkup tza'n tx'yan, eky', chyu’j, wix ex junjuntl.

3. Tzib'ankub'a toj tuja mo toj jun t-xaq uj, tza'nge txkup (Tza'n nchi b'eta, ga nchi
pb'et mo nchi purin, ga at kysmal mo kyxiky', ga at kytzi, kyste, jte' kygan at, gjo
tZoq" ex txgantl)

Tojtzqib'il k'wal
AK'qj ojtzqib'i

Qe’ txkup ex tumel kyb’et

Nchi ex Wicha ex Luch twi' tpe'n kyja. O kub' kyniky'in tu'n kyka'yin kyij txkup najlige’ toj
kytenb'il.  N-el kyniky' 1ij ga mya' o'kgex chmol ate’, ax ate’ junjuntl txkup toj tqan ftar,
tza'n kan.

A

Nxi' tha'n Luch te Wicha, ga nqgayin ttzi plow, ja'ku chi kylonte sjul nchi nxnu'xin tuk'il
tkyaqgil tzagpib'il ex toj jul twitz xag najlige’ txgan sotz.

Nxi* tha'n Wicha te Luch, ga tgj fu'n tok kyka'yin jni* txkup. B'a'n tu'n tok kyka'yin ex b'a'n
tu'n kyok kyse'na. Ex tb'anil tu'n tok kyka'yin kyib', qu'n mixti' tu'n tel ngj toj kywi' ga ate’
a'yin nchi ewin ex ja'’ku chi ok lipin kyij.

Nchi fzalgj ex nku'x kytzib'in toj kyuj mo
kyuijtz'io' tza'n ge' txkup o chi kyil ex najlige’ toj
kojo'il. Aj tpon b'aj xnag'tzb'il, in ok kyjyo'n jun
ad'la toj kyjoxjal ex nxi' kyg'uma'n jni' xo'aj ex
nkub' kyg'uma'n tkyaqgil xnag'tzo'il xb'ant kyu'n

N-el kyniky' tij ga teyelex junjun txkup at tumel
tb'et. At junjun nog nchi el jililin tio'gj tx'otx,
junjuntl npurin, nchi b'et mo nchi xnu'xin. At
junjun txkup nim xobljil kye ex junjuntl mixti’
xob'jil kye.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
{%} 1. Onina tij Wicha ex Luch tu'n tg'umet tten junjun txkup. Tu'n tb'antjo ag'untl, chi

ttzag'wena xjel Iu":

a. Ti' miky'’xe te jun kan fuk'il jun a'yin?

b. ¢Af jun txkup xkyil Wicha ex Luch a ja'ku tzZ'ok kyb'inchin jun mya' b'a’n kyij xjal?
ST qun?

c. ¢Alkye jun txkup, xkylonte Wicha ex Luch a mixti' ja'ku tz'ok tb'inchin jun mya' b'a'n
ij xjal? ¢Ti' qu'n?

NNV NSRENV/ 4
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Tu'n kyonit Wicha ex Luch, jo'ku tz'onina tu'n tb'ant jun swej mo jun filb'il tu'n tel tniky'tzaijil
tten jun txkup. Jun yek'b'il:

Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Aju swej, ntyek'in tten junjun txkup. ¢Toj twitza ax tok?

Txkup Wiq tb'etbil

Chmol Nb'et
Sju'l Nxnu'xin
Kan N-el jililin
Sotz' Npurin
Alyin Nb'et

Age' tganil ate'kux toj swej, ja'ku b'ant tu'n tkub' tilb'il tuk'il jun T-xalg'at ajlab’il. Toj junjun
ch'ut te t-xalg'at gjlab’il n-ok tb'i te nuk'mu;j.

Ajo T-xalg'at gjlab’il, b'inchin tten tuk'il kyaje tswej. Toj yek'o'il, ka'yina tij thejil tswej.

Npurin ¢

In el jililin

Nb'et

Nxnu'xin

[owyoD
uoy
Ao

UIiA
Lnfs

Yek'o'il tij nuk'muj atza'n: (chmol, nb’et). Ajo tnejil tganil tij tumel tb'et txkup, atza kkanetil
toj tg'ellil swej, atzan te tkab' ok kkanetil toj twallil.

B'a'n tok tg'o'n twiya ftij, ga toj jun tumel tb'et, mya' axjo (sjul, nxnuxin) fza'n

(nxnu'xin, sjul). Ajo nuk'b'inte nim tajo'in.
@ * TzZib'inkub'a kab'e nuk'muj, ate'kux toj swej xkub' tka'yina jawni.

o Ximina. ¢Alkye juntl tumel ja'ku tZ'gjo'ina t-xalg'at gjlab’il? Ex tZ'ib'inkub'a toj tu'ja

SSANTERN VAN S
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@ Txuxnaqtz: Ajlab'il, Yol ex Yolb'i
Tkab’in xnaq'tzb’il

Xikyb’il xnaq’'tz: Jun tb’anil niky’b’eb’il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-el tniky' tij ujb'itz nog kyuk'il twitz, ti' t-xilen uj tZ'ib'in tten ex kywitz tilo'il.
* N-okin tnejil tswej t-xalg'at gjlab’il tu'n kykanet t'ak.

* Nchiky'b'an fij to'anil k'a'chb'il za'nx tag'un cheb'il gwa.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal

1. ¢Alkye amb'il nyolanjtz i tb'anil niky'b'eb'il n-ul toj thab'ila? ¢ Ajlankub'a junjun yek'o'il
tij to'anil niky'b'eb'il?

2. T niky'b'eb’il mya' tb'anilge’ nchi b'gj tu'na chg'al?

AK'qj ojtzqibil
Tzujina nog kyuk'il twitza tij ujtzio’in Iu'.

Jun tb'anil niky'b'eb'il

A tajp'in tu'n tten tb'anil gniky'o'eb'il tu'n tten tlo'anil
chwinglal. Qkyaqilx gb'inchinkub’ ag'untl  nim ipumal
taj tu'n kyb'ant,

Tzao'n qj txi'ya toj joxnaqtzb'il, tu'n tonina toj tjaya,
tu'n tyekin t-xmilala, tu'n th'ant ag'untl, tkyaqil aqg'untl
taj tu'n kytzalgj xjal ex tu'n tten th'anil kyxmilal.

_ ¢O kub' t-ximina ga nb'qj tba'nil tniky'b'eb’ila? ¢Jte’
4 maj nwa'na toj jun qij? ¢Ti' nxi' twa'na  th'anil n-ela
teya?

Tu'n tten tb'anil t-xmilala, il tij tu'n kyxi" twa'na junjun
maj ila" wig tniky'o'eb’ila, oxe wig th'anil niky'o'eb'il.
Ka'yina tij twitzb'il:

Xnaq'tzb'il xnaqg'tz
%%} 1. ¢Ti nkub' t-ximina gj tok tka'yina twitzb'il? ¢ O kub' tb'isina tu'n twa'na tb'anil niky'o'eb'il?

Aju tumel tza'n nkub' tche'na cheb'il twaya, tk'uja ex tkyaaqil ag'untl nb'at tu'n to'a'yit
twaya ntzgj tg'o'n tb'anil chwinglal teya ex fipumala.
2. Tzib'inkub’'a toj swej at kub'ni age’ niky'b'eb'il nche'x twa'na tjaya.

F“ums Y VERDUEAS

Qe’ lobj ex t-xe itzaj Qe’ niky'b’eb’il nchi b’ant Chib'aj mo tzqij twitz awal
tukiil ky'aj

3. ¢(Nche'x twa'na kyoxel wig niky'b'eb’il toj tkyaqgil nxi' twa'na kykyaagil q'ij? ¢N-ok
tg'o'na te tajlal gj twa'na tu'n tk'wana a'?
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Qo Xnaq'tzan ajlabil

Nim tgjb'in tu'n twa'na tb'anil niky'b'eb’l. Tu'n tok onita tu'n tel b'yan tumel tniky'b'eb’ila,
tz'ib'inkub'a toj swej at kub'ni kyb'i niky'b'eb'il nchi b'aj tu'na aj twa'na te q'ijtl junjun g'ij.

Tnejil qlij | Tkab’in q’ij

Toxin qij

Tkyajin qiij

Tjwe'yin q'ij | Tqaqin q'ij

Twugin q'ij

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. Jad'la, gjlankub'a jte' maj nwa'na tij junjun niky'o'el'il toj jun qub'ij mo seman ex b'a'n
tu'n tajb'in t-xalg'at gjlab’il tu'na ex jyonkulb'a junjun muj tten tojx swej. Toj sqitin at toj
twa'lil (Y) tzZib'inkub'a tgjlal jte' maj nb'aj niky'b'elb'il tu'na toj jun qub'ij g'ij. Toj sqitin
at toj tg'elil (X) tz'ib'ina tlo'i niky'b'eb’il nb'gj tu'na.

Ka'yina 1ij yek'oil:

Muain: wug maj toj jun qub'j mo seman A muj tten a: (mugqin, 7)

o

T N -

\ Aol

2. /Nwa'na juniky' tajlal 1ob'
ex chib’j toj jun qub'ij q'ij?

3. ¢Ti' niky'b'eb'il nim nwa'na
1ij? ¢N-onin tija tu'n tten
to'anil t-xmilala?

Ajo techtzlio’ T toj t-xalg'at gjlab’il nyek'in kyij mugin.

Xjel tu'nx k'wal

Tixolil

Ikyju

Mi

Tu'n tb'yan aq'untl

¢Ma tz'el nniky'a tifj tganil
ujpo'itz?

(Ko'antel nchiky'b'ina fij
t-xilen to'anil niky'lo'eb'il?

¢Nchi ok nyek'ina niky'o'eb'il
nchi onin tu'n nchiiya
fo'anil?

¢Kb'antil nyek'ina ponb'il toj
jun
t-xalg'at ajlab’il?

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il 9
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Toxin xnaqg’'tzb’il

Xikyb'il xnaq’'tz: Ajo tb’eyil niky’b’eb’il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-el tniky' tij tganil chiky'b'in ta'ya exju mya' chiky'o'in ta'ya toj ujj tganil at kyilb'il ex
tZ'ib'in kyten.

* Nkub' tb'inchin junku qjlab’il tij chmob'il ex q'ib'il, tu'n t-xi' ge te tnejil tu'n tjapon toj
100,000.

* Nkub' ttxolb'in tb'anil niky'b'eb'il tza'nx tiky' tb'e cheb'il qwa.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

1. (T b'i'n tu'na tij cheb’l gwa? ¢Alkyechaqg kyb'qj telni xmilal ate' cheb'il gwa toj
twitza? TZ'ib'inkub'a toj tu'ja ¢Ti' tajb'in gk'uj toj twitza?

AK'qj ojtzqibil

TzZ'Ujina ex g'onk twi'ya tij ujtzib’in uj Iu'.

Ajo nim tb'eyil gniky'b'ebil
Ajo cheb'il gwa ikyju fza'n jun b'e in ex tjag' tx'otx’ ex b'elgj jaj tginil toj gxmilal, n-ok
tg'o’n te tajlal junjun kyb'gj telni xmilal cheb'il gwa, nxi' tb'ilg'in ex nkub' tche'n tu'ntzan
tok te tb'anil ipumal.

Taq'un cheb’il qwa

Cheb’il wab'aj

A

In aq'unan fij

Mailjil B'uyil K'ambiil Bsil
kvuvjbyqj wabyqj qnikyvbvebvil Xkylj:)xlgy"bZ’:.lb qj

Wa'l Ka'chbil syl Ka'ehblil toi
i Cheb'il qwa tu'n qk"‘ﬂ Tiky'xil Ka'chbiil 'OJJ

qchiky’el

9 "

o~
x../—‘

TZa'lil ex txall

B'a'l gwa toj qtzi

Tu'n kypon toj

tkyaqil gxmilal

Nchi ok gniky'b'eb’il
te qk'a’chbil

NNV NSRENV/ 4

lky te k'ujb'aj tza'n jun tal ch'u'x at tojile, kuwxix ex nim fpimil, n-el ginj fza'n nnoj tu'n
wab’j ex a' nb'gj te kyk'waj xjal, atza’n ttxo'w 1ij nkub' tb'inchin jun b'utb’il ex jun X-a' tok
tb'i te tZa' mo ensimas.
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Toj gk'uj npona tkyagil gniky'b'eb'il ex toj ila" kmuj amb'il in el tb'inchin tza'n jun tzotz
wab’j, a nxi' g'infe toj jitxjaj gxgin ex in el ttZub'in tb'anil niky'b'eb'il ex n-iky'x tg'o’n toj
gchiky'el.

niky'b'eb’il ex n-ex ttzZamin ajo nkyij ok to'i te t-xkyijo'in tu'n ftel b'ant tzotz txa’j (ajo txa’)
pb'antlin tu'n tetz toj gxmilal.

Nchi onin tx'otx'b'aj mo saseb’ ex ch'im te cheb'il gwa, n-el fpa'n saseb’ tb'anil gniky'b'el'il
kyijo mya' b'a'n ge' ex nxi' tk'u'n jun tnej tu'n tajb’in te junjuntl g'j. Nb'ant jun ta'l tu'n
tX'otxb'aj tu'n tche'yit gwa ex nxi' tsama'n toj jitxjaj gxqin tu'n tok te tob'anil niky'b'eb'il.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. Kyuk'il tyola, g'umantza tza'n nchi kub' tfche'na cheb'il gwa gniky'b'eb’il.

2. ;Alkyexix tag'un cheb'ill gwa nb'ant? ¢Ti' qu'n?

3. Tun tag'unan cheb'il gwa toj tumel ex tu'n tch'iya, ¢Ti'chag tu'n th'ant tu'na?
4. Ja'lo, b'intl tganil tu'na tij cheb'il gwa, ¢Tza'n tu'n mi tz’oka yab'il tij gk'u’j?

Qo xnaq’tzan ajlab’il

Qe' gniky'b'eb’il agetzan nche'x gwa'n ex nxi' gk'wa'n ex nfzgj kyg'o'n th'anil k'a'chb'il

kye kynitx'il gxmilal. Yek'D'il kyi'j ge' niky'b'eb’il: chib’j, ta'l imj, ge' lob'aj ex ge' t-xe itzqj.

Kykyagilge' gniky'b'el'il at fipumal k'a’'chb’il g'i'n kyu'n ex junjuntl twiqil ipumalj. Ajo cheb'il

gwa, taj nim wig amb'il tu'n tb'aj tche'n niky'b'eb’il, tza'nx kyten junjun IuU'.

Jun yek'o'il 1i}:

* A' kyten: mya'le te kab'e kmuj.

* Qe' niky'b'eb’il at chi' k'a'chb'il toj: myad'le te kab'e kmui.

* Qe' niky'b'eb’il at k'a’chb'il xmilal toj: toj kab'e mo kyaje kmuj.

* Qe' niky'b'eb'il at until kyoj, ftib'aj kyaje kmuij.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. TZgjp'in tganil tku'x toj swe’j tu'na, tu'n tkub' 1Z'ibit kab'e t-xilel wa'ng'ij,  tu'n tku'x
oxe tijo kyaje kyb'qj niky'b'eb’il ate'ku:

xb'aj tche'n cheb'il gwa niky'b'eb’il? Chiky'b'inkulb'c.

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il 11

A’ kyten Chi’ Ka'chbil K'a’chb'il xmilb'aj b'untb'il
A’ Twitz tzgij awal Chib'j JtzZo'n chibj
Ta'l lobj Sk'lo’x Kyix Chur
Xma'r kape Mugin Mox k'wabj Tal txamil
2. Wa'nqg'ij T:
3. (Toj twitza jte' amb'il kxe'l ti'n k'uljb'aj tu'n tb'aj tfche'n wabj te tnejil wa'ng'ij?
4. Wanqg'ij 2:
5. ¢Toj twitza jte’ amb'il kxe'l ti'n k'ujb'aj tu'n tb'aj che'n wabj te tkab'in wanqg'ij?
6. Qa ma wa'na tfe wa'ng’j gj tok jun te gala ex nim b'untb'l g''n tu'n, ¢Alkye amb'il
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkyajin xnaq’'tzb’il

Xikyb’il xnaq'tz: Qe’ schab’il te ajlab’il

Yek'b'il xnaq'tz
* N-el tniky' tij gj tufjin nog kyuk'il twitz, 1ij t-xilen 1Zib'in tten ex tilb'il.
* Nb'inchin ila" wig twitzb'il ex ka'yin tifj ttzajlin tb'inchajtz.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal
1. (O tbiintiya jun magj ti'tzan jun tajk'am?

Ak'aj ojtzqibil

TzZ'Ujina ex g'onk twi'ya 1ij tZ'io'in at kub'ni

ey g
[y p—
[y
[y
ey p—

Ntzalgj Kyel tej tmeltz'gj toj joxnag'tzb'il. Qu'n tu'n gjb'in jun schab'il xnag'tz
tu'n ajxnag'tzal tu'n tchiky'b'in xnag'tzb'il, jun xmo'b'il tilk'ilal binchin tu'n
wuqg kyten filb'ilal junx kyswejil. Tok tb'i te tajk'am, a Kyel ex ge tukiil toj
joxnag'tzb'il otag chi b'aj binchin twitzb'il txkup ex ti'chaq, gjo b'ant kyu'n,
tb'anil e-la xnag'tzb'il te kye.

Kub' tyolin Kyel kye twitze'l tej tpon tja tij tichag xnag'tzb'il b'ant kyu'n.
B'e’x wa'n, yajxi'tl xi' ujlal, tzaj twatl ex ok toj twitziky' 1ij tajk'am. Ilwi tu'n
toj twitziky' tej tjatz junjun tilo'il toj swej ja' tumel ate'kutag. Nuk'u'n kyten
tej kyetz toj mang'ob'qj tu'n kypon toj tb'etb’il tham. Tej kypon toj tb'etl'il
tham, b'ex i ok ten b'inchil kyilb'il txkup. Tnejil kub' kyb'inchin filb'ilal jun
tX'yan, atl filb'il jun wix ex te twipin filb'il jun xiky. Junjunku kyten filb'ilal
ila'kytxlaj, jwe'txlaj, jun swej, jungex kab'txlgj, nkub' kyg'o'ntag kyib' toj
junjun tenb'il tu'n tel b'ant tilo'il jun txkup nchi binchitag kyilb'il. Tej tel b'ant
tilb'il Xiky kyu'n b'e'x i gj kyja. Ajo kyb'e tu'n kymeltz'aj, najchaq e-la te kye.

A

Tej kypon toj kyja swejin tten, otaqg tzaj goniky'in ex at jun magb'il 1zgj kyij.
Mixti'tag n-ul toj kynab'il ajo kytenb'il teyele junjun toj swej kyja. I kub' ten
jun pag amp'il fu'n mixti' nb'antag kyokx toj kyja. Tzmaxi tej kykub' nej swej
fuk'il swej jungex kab'txigj tu'n t-xi kynuk'u'n kyib'. Kub' kypa'n nim swej te
wugq filb'ilal, tej ikyjo junjunku kanet ttenb'il. Iky el b'anta jun majtl tajk'am.

El twatl Kyel ex tzalgj tij twitziky' ex kub' t-ximin ga joku tz'el b'ant ila'x filb'il
tu'n.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
1. ¢ Ti o' na'b’itz jo'ku tz'ok tg'o'na?

ST qun ok twitziky' Kyel tifj tajk'am?
JTitzintla b'aj nogit mixti' kanet ttenb'il junjun toj kyja swej?

Orlando Planchard

LT tna'nte Kyel tej fil tkanet ttenb'il junjun toj kyja swej?

NNV NSRENV/ 4
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ST b'ant th'anilx e'la toj twitz toj xnag'tzb'ilte ajlab'il?
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Ajo Schab'il tajk'am, wug tal kyb'qj ilatxlaj, jun ojtxi sagchk'il biinchin tuk'il jun swej pa'n
tu'n wuq tilo'ilal, tu'n kykub' nuk'et tu'n fjaw b'ant twitzo'il jun ti.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
%%} Tu'n tb'ant jun schab'il wug kyb'aj nxi' b'inchit ag'untl Iu'.

[ 1 60“ 1
A .

Qo xnaq’'tz ajlab’il

_Z:- Tnejil tgiky: nchi kub' sgit toj twa'll ex toj tg'ellil
+ juniky'ge’ tza'nx ntguma'n. Cheb'a nchi kub'
4" b'inchit sqit. Tu'n kyel b'ant gaaglgj talswej jun elni

6"+ kynimaail.
i
4

Tkab'in tqiky: nchi kub' filb'it tuk'il tzetz'ib' ex kuw
nchi kub' sqitita ge' ak'aj sqgit tza'nx yek'o'il at toj
fillp'il.

Toxin tgiky”: nkub' xiky'o'it tib'gj jun pin Uj ex nchi jotz matzet
fuk'il jun matzo'il

Tkyaijin tgiky: Nchi kub' uk'sit junjun filbilal te 4 i ! "’
ila’ chi ka'yin. Nkub' binchit tilbllal mo twitzb'i 0

jun fixti' kyukil pix At junjun yek'bil kuoi | ¢
;Tichag junjuntl filbilal ja'ku b'ant tuna? ‘_\ 4’ >

Xjel tu'nx k'wal
@ T tajb'in toj twitza tu'n tschana tuk'il tajk'am?

[\
¢
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Xikyb’il xnaq'tz: K’'amb’il tipumal k’a’chb’il

g ) Yek'b'il xnaq'tz

* Ntz'ib'in kyij tganil at kyajo'in tza'n tumel tu'n kyexa twitz tham.
* Nkanet tganil tu'n tij kytzgjlin ilakyla ex qjlab'il.
* Nchiky'b'in 1ij tb'anil k'a'chb'il, aju tag'un cheb'il gwa.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

1. ¢(Na'nge tu'na, alkyege' junjun niky'o'eb’il at chi' k'a'chb’il g''n kyu'n, at k'a'chb'il
xmilal ex b'until? Tillb'inkulb'a ex nuk'unkub'a tza'nx twiqil tipumal k'ach'il g'i'n kyu'n.

2. TzZib'inkub'a jun pugyol tza'n nxi' tk'amona gxmilal jni' tipumal k'a'chb'il.?

Ak'aj ojtzqib'il

Ja'lo ujinkub'a ila’ maj, nogx jte' maj taja qj tel tniky'a tij.

¢Tza'n nxi' tkkamo'na gxmilal Ka'’ch ex n-el ti'na txa'jb'aj?
Nche'x tk'amo'n jitx'jaj gxgin jni' k'a'chb'il nchi pon, tok kyb'i
te Kyilo. Aju Iu, jun sag o' njaw b'ant toj jitx'jaj gxqin qj
tok ten b'a'l gwa.
Nchi onin  gch'im ex gxk'a tu'n tb'a'yit ch'iysb'il ex b'untb'il,
At nim tal smalb'aj toj jitxjaj gxgin tu'n tkamet jni k'a'ch
npon.
N-iky'’x k'a'ch toj gchiky'el ex nb'et toj mitznitx’, ib'otx’ ex
ge' igil chiky', nxi' kyi'n tipumal k'a'chb'il toj tkyaqgil talxmil te
agxmilal tu'n tag'unan to'anilxix.

Tkyaqil jni' t-xkyijp'in niky'b'eb’il n-ok te txa, n-el gij toj lawin
gxqin ex n-ex toj gtxab'il.
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz
{%} 1. Yek'ina tij pugyol ex chiky'o'inkub'a ujb'itz at jowni ¢Ti' nb'gj?, ¢Ja' tumel nb'aja? ex

JTza'n nb'aja? Ja'ku tZ'gjp'in jun tze uk'sb'l, tZib'L'l, Mo ch'akizib' tu'n kysqitit puqyol.
Ex tzib'ina jun pugyol ex chiky'b'intza ti' s-el tniky'a tija.

Nutrientes

[Carbohidratos] [Protel’nas] [ Grasas ] [Vitaminas] [Minerales] [Aguapotable
v/ % Y ¢

* TZ'gjb'in tilb'ilal tu'na tij k'a'ch ex tZib'inkub’'a jun yek'd'il ¢Tza'n ja'ku che'x tsama'na
niky'o'eb’il ex tu'n tb'ant jun to'eyil to'anil niky'b'eb’il tu'n tten to'anil t-xmilala?

o Il tij tu'n thag'eta tu'n kyel tx'gjet tg'ob'a tu'n mi' tzZoka yab'il tija. Tza'n kytenju xjal
mixti' in el kytx'ajo'n kyg'ob' ex in ok kytzyun ag'unab’il, nchi schan tuk'il tx'otx’, nchi
b'et toj xkotzon te tham, ja'ku chi yab'te.

o JTi" wigil yab'il ja'ku tzZok ga mixti' nchi el ttx'gjo'n tq'ob'a?

Qo xnaq’tzan ajlab’il

Na'nkub'a ga age' ftzgjlin gjlab’il nchi kub' Zib'it jun majtl, tu'n ikyjo at jun nuk'ub’inte
kytz'io'ajtz.

Yek'o'l:
* Ka'yingeka qjlab’il lu: 2, 4, 6, 8 y 10.
Titin ok tka'yina tij nuk'ub'inkye qjlab’il?

Kakab'in kytenjo gjlab'il ex nchi jow chi'n tu'n tjapon te 10.
o ¢TI nuk'ub'inte kytzgjlin kyten ajlab'il 1u'?

4, 8, 12, 16, 20.

Qe' gjlab'il af jun nuk'ub'inkye. Age' chitpu'bente kyagje.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
Ka'yina tij nuk'ub'inte kytzqjlin gjlab’il. Aj to'ant, ximina ga af jun nuk'ub'inte kytzajlin

gjlab’il ex tzZ‘agsinkub'a:
a 3-6-9-12- - - -

b. ° °
d. TZib'ina toj tenb'il, oxe tumel tza'n ja'ku b'inchina niky'b'eb'il, jun tyek'il ttzajlin
tb'inchajtz niky'o'elo'il.

SSANTERN VAN S

Xjel tu'nx k'wal
@ Toj t-xima ¢Ti' ja'ku tZ'gjp'ena teya tu'n tten jun tb'anil tniky'b'eb'ila?
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Tqaqin xnaq’'tzb’il

Txikyil xnaqg’tz: T-xilen tniky’b’eb’il ex tch’iy k’'wal

Yek'b'il xnaq'tz

* N-el tniky' tij kyb'qj ex tajb'in tganil toj kyaqil tumel yolb'il kyxol ch'ug xjal.
* Nkanet tganil tifj kytzajlin ila" kyten tilb'ilal ila'kytxalj mo ajlab'il.

* Nchiky'b'in tij onb'iite kych'iy ex kyniky'b'eb'il itz

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

KAYINA: Tij tilo'lal ex tzag'wena kyij xjel ate' kub'ni:

1. (T nim njow k'ant twitza 1ij?

2. T ntg'uma'n tilo'il?

3. (At teya jun malo'il talil ex twe'ya?

4. /Ti' tajb'in toj twitza tu'n tkub' b'inchit jun malo'il galil ex qwe'?

AK'qj ojtzqibil

TzZ'Ujina ex g'onk twi'ya f1ij tz'ib'in 1u":

-]
[y p—
[y
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T-xilen kyxol tch'iyb’il k'wal ex kyniky'b'eb'il
Tu'n tchly jun k'wal toj tumel ex toj th'anil, il 1ij tu'n twa'n tb'anil niky'b'eb'il tza'nx
taj tk'uy, ga gjo xmilal miti' nxi' tk'amo'n jni' tb'anil niky'b'eb’il, b'e'x ntzgj il tij tch'iy
k'wal fza'n xwatil ex xb'agil.

A

Tza'n nb'aj nim niky'b'eb'il, ch'iysb'il mo b'until ja'ku tzagj il gifj tu'n, ngo etz lawnix ex
ntzaj  yab'il d'ij 1za'n n-el chi' gchiky'el, njow nim t-xew ex yab'il tij ganmi.

Tu'n fchy twe' k'wal tza'nx taqj, il tij tu'n t-xi' tb'anil tniky'o'eb’il. Nch'iy junjun k'wal
g'a mo txin tza'nx tniky'o'eb’il nxi'* g'o'n, tu'n ikyju il 1ij tu'n t-xi' g'i'na kyu'n tmana
ex ttxuya tuk'il jun ajg'anil tu'n tok ka'yin tch'iy talila ex twe'ya ex tu'n kyb'inte qa
nchiya toj tumel.

Toj tnejil ab'q’i tchwinglala ex aj toka fe ku'xin jun pagx nchliya. Toj tgiky' tch'iy
kuxin g'a ex txin, nchiy kynab'il ex tumel jni' kyna'd’itz. Tu'n ikyju nim tajo'en tu'n
tb'aj tb'anil kyniky'o'eb’il ku'xin toju tb'anil kychwinglal.

* Sik'o'nksa ex sqitinkub'a ge' txolyol nim kyajo'in toj twitza. Tza'nx s-ela tniky'a i
tZ'ib'in.

* Tu'n tten tb'anil tch'iy k'wal nim tajo'en tu'n t-xi' k'a'chit kyuk'il niky'lb'eb’il samo'n
kyten, gochiku’, tu'n to'ant tza'n Iu"

a. Nim niky'b'eb’il tu'n tb'aj tu'n k'wal tu'n ften tipumal ex tu'n t-xi' f'anil k'a'chb'il te
t-xmilal k'wal,

b. Tzaglige’, gochiku’, tu'n ften fipumal k'a'chb’il tu'n t-xi' te xjal tun kyel b'ant
chemchib'aj: k'a'chb'il xmilal, chi' k'a’ch'il, b'until, g'ol ipxmilal, ta'l sag a' ex a

Tu'n kyxi' tniky'b’eb’il xjal tza’nx tab'qi ex tchiy ex tichag ag'untl nb'ant fu'n.

NNV NSRENV/ 4

Tb'anilge’ thiky'b'eb’il tu'n kyb'aj ex mya' tu'n tok tb'inchin jun mya' b'a’n fij. N-el
pb'ant te Iu" gj t-xi' k'a'chit kyuk'il niky'b'eb’il tx'ajo’nge ex tb'anilge’.

e. Ila’ wiq niky'b'eb’il, gochiku’, tu'n tlo'gj ila” wig niky'o'eb'il tun k'wal mo xjal.
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. TZib'ina tij tb'anil xim mo jun txolyol nim tajb’'en teya ftiju xb'gj tujina.

2. Tzib'inkub'a kab'e ak'aj yol xb'ant tu'na ex jyontza kyxilen.

3. Qaninxa kytzag'web'il xjel kye tuk'ila najlige’ toj tjaya: ¢Ti' nb'gj tza'n tb'anil ex nim
niky'o'eb'il nb'aj qu'n?

4. Ku tmeltz'gja ujilte 1Z'ib'in, tza'nx tganil nfg'uma’n ex tza'nx tzag'web'il saj g'o'n teya,
tZ'ib'ina 1ij jupb'il ag'untl.

5. TZujina tij tgjlal niky'o'eb’il at kub'ni ex sqgitinkub’a kyjag' niky'o'eb’il nchi onin i
tchiya ex tu'n ften to'anil t-xmilala.

chenaqg' ky'aj g'otj x'ab’j
muqgjin qgasqu't t-xe itzqj
imo'ch lob] eky’

6. Tzag'wena kyij xjel ate' kub'ni:

¢Jte’ maj xk'wana gasqu't toj jun qub'ix q'ij?

¢(Jte’ maj nwa'na mugin toj jun qub'ix q'ij?

¢Jte’ maj nk'wana ky'aj g'ofj toj jun qub'ix q'ij?

Qo xnaq'tzan ajlab’il

Jun tyekil atza'n jun nuk'ub'inte jni' fichaqg, gjlab’l, tumel xim ex junjuntl nuk'un kyten
fza'nx ate'ya. Jun nuk'ub'inte ja'ku b'ant tb'inchajtz tuk'il chi ka'yin, kyten, tganil nkyg'o'n,
tq'ajg'ojil, filb'ilal ex tajlal.

Yekoil tij: 1, 4,7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, qgjo tyeKil tu'n nxi' ge tukiil jun ex njaw oxchaqg
tajlal.

1+3=4,4+ 3=7, junjuntl.

yek'o'il 1ij: 2, 4, 8, 16 njow tchitpu'n junjun maj.

2x2=4,4x2=28, 8 x 2 =16, txgantl.

Xnaq”rzb’ll xnaq'tz
iToj -xima, aqj to'qgj jun niky'b'eb'il tijo ate' toj swej toj kykyaqgil qub'ij ', ja'ku tz'ok
te jun tyek'il?

2. Nchin ka'yina ex nchin ntzZ’agsina tij tyek'il ajlab’il:

16, 24, 32, 40, 48, ___
3. Age' oxch'ut Iu'. ¢ alkye tyek'il oxch'ut?

3 6 10
Xjel tu'nx k'wal

o JTi" kyajb'in tyek'il weya?
o JTi" xnag'tzb'il xb'ant wu'na tij niky'b'eb'il?

R A — —

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il

17

SSANTERN VAN S



m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Twuqin xnaq’'tzb’il

Xikyb'il xnaq'tz: ;(Ti’ qi'jil xikylika tch’iy qwe’?

Yek'b'il xnaq'tz

* Nkub' thuk'u'n, tza'n fumel nuk'ub'inte tganil ntzaj tkkamo'n nog yolin tten.
* Nkanet tganil tu'n tij kytzajlin kyten filb'ilal ila'kytxlaj mo ajlab'il.

* Nchiky'b'in onb'ilkye kych'iy ex kyniky'o'eb'il itz'.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

1. ¢Jte’ tajlal tch'y twe'ya?

2. ;Bi'n fu'na ga junx ta'ya tchliy twe'ya tukiil tab'qliya?
3. ¢Tjoja tok tmalo'n tch'y twe'ya te twipin maj?

AK'qj ojtzqibil

TZujina ex g'onk twi'ya tij. Q'onka jun se'w kyij yol g'egsinge’ ex b'inchinkulb'a jun ttzeyil
yol. Ka'yina kyij yol at tumel xim kyoj nim tajb'en te u’jb'itz.

]
[y pu——
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—_——
ey

TP gifjil xikylika tchiiy qwe'?

Ntg'uma'n tchliy gwe' tza'n gten, me ¢Ti' qilil
xikylika tu'n at junjun xjal nim kywe', junjuntl xjal
ng'umante ga nogx aku fch'iy kywe' ex junjuntl
netz' kywe'? xikylik tch'iy gwe' tij ila" tumel Iu':

A

Q'infzx tch'ly, jun tumil ng'onfe ex ng'umante
ga age' manb'gj ex txub'aj nim kywe', ex nim
k-okila twe' kyal ex kyk'wal al kyul ang'in.

Tgab', tza'nx nkyg'uma'n xjal toj junjun ch'uq
yol maya, nimx nch'iy ch'intl kye ichan kywe'
fza'n kye xuj.

Niky'b'eb'il, nim n-onin tu'n ftchliy twe' k'wal
To'anil niky'b'eb’l, mya' nog ftu'n tb'qgj txganx
kywa k'wal, gala a taja tu'n kyxi' k'a'chit k'wal tuk'il ila" wig kyniky'b'eb'il tu'n
tten to'anil kych'iy.

Kuw yab'il, ga ntixix k'a'ch ch'iysb'il mo hormona te gch'iy mo jun yab'il kyoj
gjux, ja'ku tzZ'ok tbinchan jun mya' b'a'n tij tchliy twe' jun xjal.

Yekb'il xmilb'aj, gjo ag'untl tij yekb'il xmillb'aj nb'inchin tu'n kyang'in txgan
nitx' toj gb'aqil ex nchi onin fu'n kykuwix ex tu'n kyten to'anil gb'agil, tu'n
tkanin kynimagil tza'nx qyaqjil q'intz aj kyetz twonk b'ag ex tqul b'aq, qj
fjapin b'gj tch'iy gwe’, te 17 ex 21 ab'qii,

Ambp'il tu'n gktan, aju nitx' tu'n gch'iy tok tb'i GH mo tZ'ipil ch'iysb'il nim nchi
ag'unan tza'n goniky'in, ex atku n-el kypa'n kyib' toj k'lojin toj 3 mo 5 kmuj
junjun g'il. At junjuntl nitx' tu'n gch'iy ate'k te tajlal nuk'b'il tten gxmilal ex
nchi onin tu'n fchiy qwe'.

NNV NSRENV/ 4

18 Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyajin kol, Toxin tnej xnaq'tzb'il



(&>

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. Ximina tij tch'iy twe'ya ex tz'agsinkub'a tganil tib'gj sqgitin:

- 0 0 0 U Q

Tgab', gju ngab'a g'a mo txin

Tij tyqjil nchiiya: jni' twe' nmana ex ntxuya:

Niky'b'eb'il, to'anil niky'o'eb'il ntzaj g'o'n weyaq,

Kuw yab'il, at jun kuw yab'il tok wija, ikyju mo mi'
Yekb'il xmilb'aj, nchin b'inchina xekb'il xmilb'aj chg'al, ikyju mo mi'
Amb'il tu'n gktan, nchin ktana tza'nx amb'il g'uma’ntz,

Qo xnaq’tzan ajlab’il.

ikyjo mo mi'

ikyju mo mi'

At tgjb'in tfu'n gyolin tijo tchiiy gwe’, tu'n tok gg'o'n gwi kyij yol nchi g'umante ga jun

pagx mo cheb'a tb'et tchiy twe' jun xjal.

Aqge’ tyek'il gjlab’il nchi onin tu'n tyek'it kyten xjal mo winaq, ex nxi' kyb'inchin nim ag'untl

tu'n tb'yan tumel k'a'chb’il ex tu'n tten tb'anil kychwinglal.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. Ka'yina ftij swej ex tzag'wena kyij xjal ate' kub'ni:

Maria Ana Luisa Raquel Karen
Tab'qi 3 4 4 g 3
Tchliy kywe’ 95 cm 100 cm 92 cm 93 cm 95 cm
talil 31 mal 30 mall 31 mal 32 mal 31 mal

* ¢ Alkye tajlal tchy twe' k'wal g'a te oxe ab'q'i?

* ¢ Alkye tajlal kyalil k'wal g'a te kyaje ab'q’i?

2. Toj swej b'a'n tok tka'yina ga age’ k'wal txin fe oxe ab'qgi at jun tyek'il kyalil. Nkub’

ayet ga, tza'n kyab'q’i ja'la, aju kyalil tu'n ften tfe 31 mal.

3. Qa qju kyalil n-ok te jun tyek'il (Ti' jun tyek'il n-ok tka'yina?

Xjel tu'nx k'wal
* Nchin ximina tij tajo'in tu'n tb'gj b'a’'n niky'b'eb'il,
kyonin wi'ja fu'n tch'iy nwe'ya.

tu'n tten tb'anil chwinglal, fu'n

- Nchin ximina kyij tyekil taj tu'n tok ipbiil kyij, tun kyixixpuj tun tten to'anil

xmilallo'aj.
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Twajxaqin xnaq’tzb’il

Xikyb’il xnaq'tz: Tch’iy kyxmilal xu’j ex ichan

Yek'b'il xnaq'tz
* N-gjb'in ila" tilo'il tu'n tok tb'i jun ch'ua.
* Nkub' tg'uma'n ti' kyxilen ex ti' mya’ juniky' kych'iy k'wal ex kynimal

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal
1. ¢TI n-el tniky'a tij chiysb'il xmilal?
2. (Binchina fij filb'il ex tZib'ina tij chiiysb'il +-xmilala?

AK'qj ojtzqibil

TzZ'Ujina ex g'onk twi'ya fij tganil na'b'itz:

Nchi ch'iy ex nnimaqgix kyxmilal xjal. N-ok te tajlal gch'iy jni' qwe', gwi', gk'atz ex glb'aqil.
Ex nb'gj chiy tix'ofxil kyxmilal ex kykyaqil telmi gxmilal ex ge' nuk’il gxmilal. Nyolin
ch'iysb'il gxmilal ti'j tkuwix tumel go nab'lin, go ximin ex toj ch'ugin xjal. Ng'umli tu'n to'et
gch'iy ex gnimagil junx, me mya' juniky’ n-ela gch’iy. Aju gch'iy ex gnimagil atza ta'ya
kyxikyb'il i fijajil gch'iy, aniky'o'el’il, gtenb’il, ge' yab'il ex junjuntl.

Na'b’itz tij jun pakil

A

Nkub' g'uma'n ga el kanet jun no'x pakil fu'n jun xjal ex xi' tig'in tja
tu'n tflonte tza'n n-ang’ina jun fal pakil. Pon jun q'j, ok tka'yin gqa
attag jun tal nuch Xut toj no'x ex b'ex kub' ge ka'yilte, ila' kmuj iky'
ex ok tka'yin nimx n-ipj tal no'x pakil tu'n tetztag toja tal Xut.

Til xjal nim n-ipj no'x pakil tu'n tetz t-xmilal toja tal xut. Pon jun amb'il
ga miti' nb'antl tag ftipj nox pakil. Kub' tb'isin xjal ga otag kyij g'e't].
Tzaj tsofjil xjal tij tu'n tok tonin no'x pakil, tuk'il jun nuch matzb'l el
tmatzo'’n tu'n thimix xut tu'n tetz b'aj nox pakil. Ex b'e'x etz taj no'X
pakil ikyju. Tu'n ikyju, otag t-xi' malj -xmilal ex ge' tal nuch f-xiky'
ex majtzinge’.

Kub' ge jun majtl xjal tu'n tka'yin tij ex kub' tayo'n alkye amb'il tu'n
kytzaj majtz'aj tal t-xiky' ex tu'n kych'iytag tu'n tky'isie t-xmilal no'x
pakil, me mixti' i tzaj majtz’aj ex i chiiya t-xiky' ex noq tal n-el jogigin
sewin tten tib'gj tx'otx’ ex kyuk'il t-xiky' majtzinge’. Mixti' b'anti tpurin.
Nog tu'n tpaj mixti' ojtzgi'n tu'n xjal ex mixti' el tniky' tij tu'n ok fonin
no'x pakil, atza’n jpub'il tib' no'x pakil ex nim n-ipj tu'n cheb'a tu'n
tetz toj nuch xut a fumel tchiy nox pakilju twitz x'otx' a 29 maqgj
tkuwil t-xmilal tu'n t-xi' toj t-xiky" tu'n kych'iy ex tu'n kykuwix tu'n tb'ant
tpurin.

Aju fzagpib'il ex ipumal npon kanin tijo'enxi ipb'il. Tun el qliyit amb'il
te no'x pakil tu'n fipin el tin xjal amb'il ttzagpib'il ex tpurb'il Nno'x
pakil.
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Xnaq”rzb’ll xnaq'tz
Yolina tijo b'ant tu'n xjal toj na'b'itz.
. ¢Ja'ku b'ant tkub' g'umet ga attag no'x pakil toj jun amb'il tu'n tch'iy?
JTiwtla b'ant tu'na noqgit aya attaqg te t-xel ichan tuk'il no'x pakil toj na'o'itz?
¢(Alkye xnag'tz at toj na'b'itz?
Noqit aya pakil ex ja'ku b'ant tyolina tuk'il xjal, ¢(Ti' ja'’ku t-xi' tq'umana te?
¢Tza'n ja'ku b'ant kub' tag'unana U’ toj tchwinglala?

o B wN -

Qo xnaq’tz ajlab’il

Aj gxnaqg'tzan tij gjlab’il, klb'antil xnaq'tzb'il tu'na kyij ch'ugin. Me ¢ Tza'n nkub'a filb'ilal jun
ch'ug? At oxe tumel tu'n tkub' filb'ilal ch'ug:

1. Ajla’'n tten. A tumel ja' nkub' ttZ'ib'ina kykyaqgil kylb'aj ate' toj jun ch'ua.
- Yek’b'il: A= {a, €, i, 0, u}. ch’uq kye q'ajtzi.

2. Chiky'bin. Tumel tun tkub' gchiky'b'an tten kyb'aj tichag at toj jun ch'ua.
~ Yek'bil: A= {qe’ q'ajtzi}. Nkub’ chiky'b'it tten jun ch'ug.

3. Tilb'il mujb’il ch’'ug tu'n Venn. A tumel tu'n tkub' filb'ilal tu'n tyek'it jun ch'ua.
- Yekb'il:

A

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
1. Nim fgjb'en tu'n tel gniky' 1ij, ga qju ch'ugin a tajpo'en tu'n kynuk'et ex tu'n tjow sk'et
fqanil.  Qajlankub’ tx'ixpub'il kyxol ch'iysb'il ex nimagil.

Nimixo'il chiiyso'il

2. Ximina tij tumel tza'n ja'ku chi jaw tsk'ona niky'b'eb’il nchi onin tija tu'n fchliya ex
thimagixa ex g'onkub'a kyilo'il toj kyoxel wig ajlan tten, chiky'o'il ex tilbil mujb’il ch'uq
fu'n Venn.

Ak'aj ojtzqibil

o ¢Tza'n tXixpub'il toj tchwinglala tuk'il fab'g'iya?
* ¢ Alkye tumel ch'iysb'il ex nimixb'il kyojo twi'pin alb'q'i?

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il
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Xikyb’il xnaq'tz: Tb’aqil t-xmilal xjal

Tb’elajin xnaq’'tzb’il

Yek'b'il xnaq'tz
* N-el tniky' tij ujo'itz nog kyuk'il twitz, t-xilen u'jo'itz tZ'ilb'in kyten ex ge' tilb'il.
* N-gjpo'en ila" wig tilb'il tu'n tb'ant tg'umet tb'i ch'ua.
* Nchiky'b'in 1ij tajb'in tb'aqil t-xmilal xjal, tfag'un nb'ant, tu'n tten kysagsb'il telmi xmilal ex
ge tha'b'il.
K'asb'il kyojtzqib'il k'wal
1. K'wel tbinchina ila" wig yekb'il tib'a twitz jun ka'yb'itzz majtz'ingeks twi' tg'ob'a,
pb'alg'inx tk'atza twitza ex ttxlgja, tZ'gjb'en junjuntl plaj t-xmilala.
2. Ka'yina tij junjuntl plaj t-xmilala milay b'ant tb'alg'it tu'na; ¢Alkyege? ¢Ti' qu'n miay
b'ant tb'alg'it to] twitza? (Ti' b'in tu'na 1ij kyajo'en gb'aqil?

AKaj ojtzqib'il
TZ'uljina ex g'onk twi'ya tij pakab' ex ujpb'itz Iu"
Sqintinkub'a kyjag' ak'aj yol ex g'onka jun se'w kyij yol mixti' n-el tniky'a kyij qj tu’jina.

Aju Tb’aqil t-xmilal xjal ajb’ixil

I'chagx jun tb'aqil t-xmilal xjalgina
nb'ant woka te jun gtze'b'il,
nchin b'ixina n-el q'j

ex b'a’n chin nimin wib'a.

A

Nche'x nyekin nsemb'ila toj tumel,

wixb'aq, tb'agil g'ob'gj ex titz'in th'agil g'ob'qj

ex nchin b'ixin xmeletz,

th'aqil kuxb'qj, tb'aqil witzganb'aj ex titz'in tb'aqil witzganb'gj

Nch'ex nyekin nch'ekya ex nk'atza
nche'x nyekina nog tza'n tumel,
ex tuk'il nim tzalb'qgjil

Nchin jaxa tib'gj yotx.

nchin tzalaja tkyaagil amb'il

nchin yek'in nsteya,

me aj ga ma tzaj kyag wija
mixti' ng'anchalin ga n-el a' wija.

Nchin b'ixina b'ixo'il salsa ex rekaton,
ajb'ixilgina to'aqil t-xmilal xjal

ikyx nchin b'ixina toj b'ixb'il tanko
fza'n toj chnab' rok tb'i.

Marisa Alonso Santamaria

A kyaq'un gb'agil tu'n kypoq'in nitx' ex at junjuntl kyag'un nb'ant. Yek'o'il tij: kye' gb'aqil
te gsemb'il ex gkux nchi gjb'in xokil tu'n gxginj, gb'et ex tu'n grinin.  Nchi gjb'in kyb'agil
gg'ob’ tu'n kytzyet tichag qu'n, a ge' tb'aqgil gwi' nchi kolin tij ttxa gqwi' ex ge' gxuk' nchi
kolin kyij gchos ex ganmi.
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206 gb'aqil.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
o ¢Ti' nfzgj tha'na tu'n pakab'™?

Kykyaqil ch'ug gb'aqil ate'k te tajlal tb'agil -xmilal xjal. Ngo ang'in tuk'il 300 gb'aqil,
me aj gch'ly, at junjun gb'aqil n-ok kymujb'in kyib’; tu'n ikyju tu'n tkyaqgil, ago xjalgo ate'

o ¢Ja'ka kub' ttz'ib'ina jun pakab' b'a'’n tgjb'in tu'na aju tganil nyolin kyij nitx' ex ch'uq

gb'aqil?

Qo xnaq’tzan ajlab’il

Tun tkanet ttxolil jun ag'untl toj gjlab’il nim tajo’in tu'n:
- TZujina ila" maj tganil ag'untl tu'n ttzgj jyet ttxolil tu'n tel tniky'a fil.
- Sqaitinkub’a xjel.
- Sik'o'nksa tganil nim toklen tu'n tkanet tumel ag'untl.
- Tilb'inkub'a jun tilb'l n-onin tija tu'n tkanet tumel ag'untl.
- Tzujina jun majtl tganil ag'untl tu'n tkanet ttxolil.
- Sik'o'nksa agexix tag'unanjtz.
- Binchana tag'unanjtz ag'untl.
- Ka'yinkub'a xjel ex ka'yina tij fzag'web'il ga at t-xilen.
- Ka'yina kyij tgjlal malb'il ate' toj ag'untl tu'n tb'ant.
- TZib'ina tij tzag'web'il.
- Ka'yinkub'a ttxolil ag'untl xi' tb'inchina ex tzag'web'ilte.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

B'inchina kyij ttxolil ag'untl Iu'.

* B'a'n tajb'in jun jajo'il tu'na tu'n kymalet tsemb'ila ex tkuxa. Qaninxa onb'il fe jun
twitze'la tu'n tkub' tb'inchin ax ag'untl.  Tzib'ina tajlal malb'il te yaq, teyele junjun
ex ka'yinkub'a tx'ixpul'il kyxol junjun malb'il s-el. Ja'la, yolina tij tuk'l twitze'la ti

xnkanet kyu'na tij malo'il kyb'aqgila, kych'iya, kywe'ya ex kyab'q'iya.

* Qa ma chin b'inchina yekb'il xmilb'aj 5 tagklan junjun q'ij ex waja tu'n njapona te
jun kmuj, ¢Jte’ a'ij taj tu'n tjox nlag'bina amb'il 5 tagklan junjun q'ij? B'inchina jun

swej tuk'il jwe' 5 txol.

* Qa waja chin k'wana 8 k'wab'il a' junjun g'jj, exsin nog tmij k'wab'il nb'aj wu'na, jte'

q'j taj tu'n njopona 8 k'wab’j tu'n to'gj niky'jintl k'wab’j wu'na junjun q'ij.
* B'inchina tij nuk'ub’inte tu'n fel b'ant jun ch'ug. Ka'yina tij yek't'il at kub'ni:

Ch'ug te

kab'e 4 6 8 10 12 14 16 18

20

9 24

16

40

36

OO0~ W N

35

Xjel tu'nx k'wal
* ¢Alkyege ttxolil ag'untl tu'n tb'ant tag'unanjtz tumel xnag'tzb'il?
* ¢N-ok nyek'ina tajb'in gjlab’il toj nchwinglala?
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Tlajin xnaq’'tzb’il

Xikyb’il xnaq'tz: jachemb’il nchi ka'yin ti’j b’a’n wingqil

Yek'b'il xnaq'tz
* N-gjb'en tb'eyil u'jo'il tu'n tkanet jun elni kyxilen yol.
* N-gjo'en ila" wig tilb'il tu'n tg'umet kyb'i ch'ug.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal

1. Nchin ujina tij kyxilen jachemb'il ex nkub' nb'inchana xjel U ¢Ti' gifjil nyolina u'jtz'io'?
- Jechemb'il OMS - Organizacién Mundial de la Salud
- Jachemb'il IGSS- Instituto Guatemalteco de Seguridad Social

AK'qj ojtzqibil

TzZ'Ujina ex g'onk twi'ya tij ujb'itz:

Kyb'i jachemb'il nchi kd'yin tij tb’anil xmilal

Ajo K'lojb'l kyaqil twitz tx'otx' te gqwingil -OMS, kub' b'inchin
toj ab'q'i 1945 tuk'il kyonb'il gjtzgib’ te Naciones Unidas. Kub'
p'inchin tu'n tag'unan tij xnag'tz tij xmilal tu'n tten to'anil
kychwinglal tham twitz tx'otx..

A

Toj tham te Paxil kub' binchit IGSS - Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social- toj ab'gi 1946, tu'n ch'ug b'inchil
ajkawb'il te Paxil tfe amb'il ikyju. Age' tfag'un tu'n tb'ant fu'n
t-xi amb'il kye yab' toj jag'anb'il tu'n tten, tmiyet ex tu'n tel
yab'il tij kyxmilal xjal Ziib'an kyib' toj IGSS ex ge' xjal kyajo'il
tu'n kypon toj jag'anb'il. Kykab'il jachemb'il jun te tkyaqil twitz
tx'ot'x ex juntl toj tham te Paxil ntzaj kyg'uma'n ga tu'n tten
tb'anil gxmilal nim tajb'en tu'n to'gj to'anil gniky'b'eb’il, tu'n
mi' go wa'na tzuk', ch'i k'wajb'itz, tu'n mi' fena tzil toj gja ex
tu'n gnag'et tu'n tka'yit gxmilal junjun g'ii. Aju tb'anil chwinglal
mya' nog a tu'n tten tb'anil gxmilal, majx te tu'n tten to'anil
toj ch'ugin, fu'n ikyju b'a'n tu'n gten toj ch'ugin tuk'il gjaxjal
ex toj kojb'il toj gnajb'il.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
1. Nchin ujina kyij techil tb'i g'agsin kyten toj u'jo'itz ex k'wel njyo'na gj kyxilen aqg'untl

nb'ant kyu'n kab'e jaochemb'il. K'wel ntZ'ib'ina t-xilen junjun techil to'i junjun jachemb'il.
2. K'wel nizib'ina toj wu'ja qju xnag'tzb'il xb'ant wu'na mo xi' nb'intiya kyija jochemb'il
exsin kxel nganina kye nwitze'la kyijo jochemb'il tu'n tok tz'agsit tganil
3. Nchiky'b'in tij kygjb'in jachemb'il nchi ka'yin tij tb'anil xmilal ex tza'n kyten ja'la tu'n
sgj tx'uj yab'il COVID-19.
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Qo xnaq'tzan ajlab’il

Mi* tzZ'el nqgj toj twi'ya ga qju gjlab’l n-onin tija tu'n tnuk'et tumel t-xima ex tu'n tkanet
joyb'il fumel ag'untl toj tchwinglala junjun g'j.

Xnaq"rzb’ll xnaq'tz
. Ajlankub'a jte' xjaw kyxol kyjawlin b'inchin kykab'el jachemb'il OMS ex IGSS.

g%} 2. Tuk'il jun tag'unanjtz gjlab'il ¢Jte' ab'q'ixi kyjowlin ang'in junjun jachemb'il?

3. Ch'imila nchi pon kanin 900 xjal toj IGSS tu'n tok ka'yin tky'ixb'en kyxmilal ¢Jte’ yab'
nchi ok b'i'n toj 5 q'ij?

4. Sik'o'nksa tganil tu'n tb'ant kab'e ch'ug, tza'nx tag'un junjun jachemb'il nb'ant te 1GSS
mo te OMS. Tu'n tb'ant tsik'onteya, b'a'n tajb'in chiky'b'ab'il tumel tu'na tu'n tilo'it
jun ch'ua.

- Jaw b'inchan toj ab'gi 1945

- Onin tten tu'n Junb'ilkye Tnam Twitz Tx'otx’ mo Naciones Unidas.
- Jun jachemb'il te Paxil

- Jaw b'inchin toj ab'q'i 1946

- Nqg'on onb'il kye yab' nchi pon toj jag'anb'il

IGSS= {

OMS= {

Xjel tu'nx kK'wal
@l ST tajb'in tu'n qojtzginte 1ifj junjun jachemb'il nchi ka'yin tu'n tten to'anil nxmilala?
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Xikyb'il xnaq'tz: Yekb’il xmilb’aj tu’'n tten tb’anil winqb'il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-el tniky' tij tXixpu''il tojx yol, toj tyol tkojb'il.
* In okin ila" wig tilo'ilal tu'n te yek'o'il jun ch'ua.
° In el tniky' tij tb'anil xnag'tzb'itz tu'n tten th'anil cwingb'il.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal
1. Kkub'el nsqitina tzag'web'il nyek'in wi'ja.

(e’ qij toj qubij qlij nchin
b'inchina yekb'il xmilb'aj?

T wiqil yekb'il xmilb'aj nkub’
nb'inchina?

¢TI fHb'anil ntbiinchan tu'n
nbiinchina yekb'il xmilb'qj
ch'qal?

1 mo 2 gij
3 mo 4 qlij
5 mo 6 gl
kykyaqgil a'ij

rinil

el

XNu'Xil

jun wig yekb'il xmilb'qgj
juntl

Tu'n tten nogx aku ftalil.
Tu'n tten kyq'ig kyoj gchos
Tu'n wexa jun paqg

Tu'n tten tb'anil xmilal

Mya' b'i'n wu'na

AK'qj ojtzqibil

TZujina ex gonk twiya tij ujizio"

Tajb’'in yekb'il xmilb’aj

A

To'anil tu'n tb'ant yekb'l xmilo'gj junjun q'ij tu'n tten to'anil wingb'al. Nim tgjb'in tu'n
agb'inchin yekb'il xmilb'gj, tu'n tok te jun ag'untl tu'n tonin tij gxmilal ex 1ij gnab'il.

Tu'n tel b'ant toj ttxolil, gna’nkub’ ga:

a) Ate' yekb'il xmilb'aj nim kyq'ig’ taj tu'n gxewin, ikytzan Iu: b'etil, rinil, lipil, xnu'xil, o'ixil
ex chejil. Nchi onin yekb'il xmilo'gj tu'n tb'et gchiky'el toj gxmilal ex nku'tz fi'n tu'n
ttzgj jun tcho'n ganmi ex yab'il ij ftxa qwi' mo gxjotx'in.

) N-el tmiyo'n yekb'il xmilo'gj ila" wig yab'il ex n-el b'yan to'anil gxim tu'n qgj tel tig'in
sikytlen qif.

c) Nchi kuwix gb'aqil ex gchibljjil tu'n yekb'il xmilb'aj, nchi onin tu'n kych'ly ex in ok
tmiyo'n tu'n kykub' b'gj telni xmilal ex ge' gnitx'.

d) Niziyin tu'n tch'iy kylb'aj sag tspoq’ xmilb'aj, nim kyagjb'in tu'n kykolin 1ij gxmilal kye
xmitz' txkup ex tx'uj yab'il.

e) N-onin tu'n tten nogx aku chi'ysb'il toj gchiky'el ex n-onin tu'n mi jaxa qalil ex tu'n
mi' tzZ'ela X-a'ya gchiky'el.

f)  Npatin tmag'maijil at toj niky'b'eb’il, tu'n tel b'ant ag'untl ex tu'n tten galil nogx aku.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
{%} 1. Aj tb'gj tujina Ujtz'ib’in, saitinkub’a yol nim kyagjb'in ex nchi onin tija tu'n tel tniky'a

1i'j tganil u'jtz'ib'in.

2. Binchinkub'a jun kmujb'il te jun qub'ij mo seman tu'n tb'inchina yekb'il xmilb'gj toj
fjaya, tu'n t-xi' ge te tnejil q'j ex tu'n tpon b'aj toj twuqgin g'jj, ex tu'n tkub' thuk'u'na
ila" wig yekb'il xmillb'aj.

3. Nuk'unkub'a tag'unab’ila kchi gjo'el tu'na tu'n tb'ant tu'na junjun g'ij.

4. TZib'inkub'a tza'n ma jopon b'gja wugin g'ij tu'na ex ' ma tnha'ya tu'n tb'inchina
yekb'il xmilb'aj ex ti' tth'anil ntzaj tg'o'n teya.

5. Qumantza nog yolin ex fZib'in tten kyb'i jni' ftelni xmilal a to'anil nchi tena qj
t'inchina yekb'il xmilb'aj.

NNV NSRENV/ 4

26 Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyajin kol, Toxin tnej xnaq'tzb'il



Qo xnaq'tzan ajlab’il
Toj kab'k'al g'j jou'd'l gib’, b'inchina ila’ wig yekb'l xmilb'aj kykyagil g fza'n Iu"

- Qi'njow ge' tkuxa junjun majchag, nchi jaw ex nchi kub', twitza ex fijxeya, toj
tmang'ob'a ex toj t-xnayagja.

- Kysk'o'nksa jun a'la tu'n tkub' nej kywtiza b'inchil yekb'il xmilo'aj.

- Qa n-gjb'en qugb'etb’il tu'na, jo'ku b'ant tb'inchina yekb'il xmillb'aj kyuk'il
tg'ob'a, tchib’jal twitza, tqula, ex tnimal t-xmila.

B'a'n tu'n tkub' tnuk'una tkyaqil tumel toj twitza toj junjun ag'untl nb'ant fu'na. Anfza
n-gjp'ina ajlab’il wu'na, yek'b'il tij toja juntl xnag'tzb'itz ky'a chin 1zaj tonina tu'n kynuk'et
tumel t-xima, tu'n kyok tyek'ina ex tu'n kyjow tsik'ona kyb'qj

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. 1. Yek'inka ag'untl nchi onin tija tu'n tten to'anil tchwinglala ex tu'n tok tk'ayin fib'a
tojo kab'kal q'ij jou'd'il gib'. TZ'ib'ina kyij yekb'il xmilb'aj nim nb'inchina kyi'j mo to'anil
nchi b'anta tu'na, alkye amb’il nb'inchina kyij ex ti' to'anil nfzgj kyg'o'n teya. jKa'yinxa,
ma chi ch'ugit tu'na, ma' chi b'aj pa'yit ex ma chi el b'ant ch'ug tu'nal Qa ma b'ant
jun ag'untl tu'na te ajlab’il ¢(Ti' ntzaj tha'na 1ij? ¢Ti' miky'’xe te tza'n junjuntl xnag'tzb'itz
te qjlab'il?

Qe' g'ij te qub'ij nchin b'inchina

xekp'il xmillb'qj Twigil xekp'il xmilb'gj

¢Jza'n nchi onina i t-xmilala?

iN-gjb'in gjlab’il fu'na tu'n tb'ant ag'untl toj fchwinglalal

2. Chiky't'inkub'a kyxilen g'umb'etz Iu' ex tza'n ja'ku t-xi tag'unana gj to'inchina yek'il
xmilb'aj. Q'onka junjuntl g'umb'etz, ganinxa onk'il kye tuk'ila toj fjaxjala.

Qumb'etz t-xilen ag'pil
Toj toxin maj k-elil b'anta.

Xjab'j nchi tb'inchin b'inchil xjab'].

Aj ga gajb'il kb'antel nog tixti'.

B'a'n gkanin ygj chinfl, a mya' b'an
mi' gqo pontl.
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Tkab’lajin xnag’'tzb’il

Xikyb’il xnaq’'tz: Aju swej tajtaq tu’'n tok te se’'w

Yek'b'il xnaq'tz
* N-ok tyek'in kyten kyilo'ilal ila'kytxlaj ojtzai'n ex ge' mya' ojtzgi'n kyten.
* N-el tniky' fij ujo’itz yolin tten ex noqg tuk'il witzb'gj, 1ij tZib'b'in te pakab' ex g'ol tganil.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal
1. ¢Tza'n kyten tilb'ilal wej mo ila'kytxloj tza'n nchi yekj toj kytenb'il?

AK'qj ojtzqibil

oy
e Pt
ey pu—
[y
_—

TZujina ex g'onk twi'ya tij ujblitz ex tzag'wena kyij xjel.

Aju swej tajtaq tu'n tok te se'w

Jun maj jun swej toktag tb'i' te C nimtag nb'isin. N-ok tka'yintfag fza'n nimx
nchi yekjtaq junjuntl tuk'il twitz. Nrinintag se'w ttxlaj kyuk'il k'wal ex ok tka'yin
ga attag se'w toj tb'etb’il ajchej, toj kyse'wb'il sgachb'il majx attag se'w.

Ok tg'o'n twi' 1ij ga mixtitag q'j ex yaya swejin kyten. Ex ftijo tkyaqil ok
tka'yin toj klab' mixti' flonte jun xkotzon kyuk'il tyantil swej kyten. Ok tka'yin
ex el tniky' tij tumel swej ate' kyoj ja, tka'yb'il ja me nog tu'n majxtag ate'k
ex mixti' nchi yekj. Aya ¢Ja'ku b'ant tok tka'yina ti'chaqg twiqgil kyten fillb'ilal
wej toj tfjaya? ¢Ex kyten filb'ilal wej ate’k toj jaxnag'tzb'il? At nim tten swej
ex xginswej.

A

Ok tka'yin C ga mya' o'kxtag mixti nb'antaqg tyekj, el tniky' tij ga ate'x
junjuntl kyten ftilb'ilal wej mixti' nlo'antg kyyekj ja tumel ate'taqg toj juntl plaj.
Aftag oxch'ut, swej jungex kab'txlaj, xginswej ex junjuntl. Aya ¢Ojtzai'n kyten
fillb'ilal wej mo ila'kytxlaj tu'na? Na'ngetza alkyege'.

Pon jun q'j aju swej C ul jun t-xim. ¢Alkye t-xim?

Ok ten matzolte junjun to'utxil mo tXkyin tu'n tok te jun oxch'ut. Aju swej at
kygje tb'utx’il. El tmatzo'n tnejil to'utxil ex b'e’x ok te jun tilb'ilal te wajxaq
tb'utxil  n-ok kyb'i te wajxagtxlaj. El tmatzo'n juntl th'utxil ex b'e'x ok te
jun tilb'ilal te gaqlaj ttxlaj ex iky ok tena matzolte junjun tb'utxil ex tej ttzqj
tha'n tib' chlime otag tzZok te jun se'w. |Ex nim tzalgj tu'n b'ant fschan
kyuk'il K'wall

ORLANDO PLANCHART MARQUEZ

Xnaq'izb'il xnaqg'tz
{%} * Chi gjb'in tilb'ilal tu'na tu'n ftilb'et na'b'itz tij swej C.

* ¢ Alkye xim nim tgjb'in toj na'b’itz?
* (Alkye tXixpu'b'il taj swej C tu'n tkub' tb'inchin? ¢Ti' qu'n?

AWM / SN
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Qo’ xnaq’'tzan ajlab’il

Nxi* jun tixti' twitz gj to'et tkyagil tnimal tu'n tpon toj juntl temb'il tza'nx ta'ya ex kyagqil
tften.Aj tjaw yekit jun mex tu'n t-xi' q'iyit toj juntl plaj tuja, ngo ig'in tilj. Jun ig'o'l xjal ngox
fig'in tfu'n gjapon toj toxin tnej ja, ikyx nb'cjo ga ma jo jox toj jun juk'o’l tu'n kyjox xjal
kyoj tkol ja.

Syutbil

Atzan yekb'il tib" jun ti'chag mo ftilb'ilal tijelix.  Nsyutin, me mixti' nxi' xitj tten.

Jun yek'b'il tij se'wb'il mo yukchil a tza'n ntzaj gjogo'n mo n-ok gjpu'n fjpel jo. Age'
tse'wb'il mo tyantil jun chejb'il mo jun xkolatz nchi syutin tijx ja toka. A ge' se'wb'il nchi
syutin mo nchi se'win axiza.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. Tiky'x qig'in ig'o'il xjal toj a

Tilb'inkub'a tiky'xil ig'o'il xjal toj a' tza'nx tumel
ntg'uma'n sait.

2. Tiky’x gig'in tiloilal.

Dibuja la traslacién de cada una de las siguientes figuras, segan la direccion
indicada por las flechas.

E Tilb'inkub'a ig'd'il junjun filb'lal tza'nx tumel ntg'uma'n sqit.

3 Qyek'b'inkub’ ig'b'il se'wb'il.

(Cudl par de figuras es una traslacion de otra? Fx;

% L Alkye tmuj tilo'ilal ma t-xi gig'in? chiky'b'inkulb'a
tzag'web'il.

Xjel tu'nx kK'wal

* Ma tZ'el nniky'a ga aju ig'o'il ex syutb'il, xnag'tzb'il ge’ toj qjlabil.
* Nkub' nximina ga tkyaqil ag'untl tb'anil xb'anta.

* Ma chi tzgj yek'in xnag'tz weya mya' wojtzingeya.
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Toxlajin xnaq'tzb’il
Xikyb’il xnaq'tz: Tb’anil na’b’itz toj k’'walil

Yek'b'il xnaq'tz
* N-el tniky' tij ujo'itz nog yolin ex ujb'itz kyuk'il twitz, 1ij tzib'io'in tyol pakab' ex g'ol tganil.
* N-gjb'in ila" wig filb'ilal tu'n te g'umal kyb'i ch'ua.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal

¢Tzan ta'ya?

Ka'yina tij tilo'lal ex ximina kyij amb'il
fza'n o tna'nteya junjun la’jwitzb'aj mo
o tzZ'ok tka'yina twitz nkyna'n junjuntl xjal

nizalgj nb'isin ng'ojli
A Yolina tukilxa:
% '\\:9\ % - I qu'n ila’ wig ldjwitzb'aj at?
- T ntb'inchin tu'n tel b'ant ild’
nxob’ xtze'tz ntzejji la'jwitzlb'qj?

nka'ylaj xobllin  biis twitz

A

Ak'aj ojtzigbiil

Cheb'a tzZ'Ujina ftij tZib'o'in ex sqitinkub'a kyjaq' junjun yol ntzaj tg'o'n
tna'b’ila iky tza'n jun at tuj tilb'ilal.

Nim nfzalgj txin Nora tb'i, tu'n ikyjo, kykyaaqil tukil nchi jyon tij tu'n kyschan
mo tu'n kyb'inchin kyag'un. Nxi' tman wa''ilte toj jaxnag'tzb'il ex a ttxu tuk'il
jun titz'in g'a nche'x k'lelte qj tel. Nmojin Nora tuk'il ttxu tu'n n-okx k'ayil toj
tk'a'yb'il ttxu, ja nchi k'ayajtza niky'b'eb'il.

Jun qala, pon jun xuj log'l jos, nog aju nimtag ng'ojli. Tej kyku'x tg'o’n jos
toj chil b'ex i el tZag tu'n twitz tx'otx’. Tuk'l txgan toj twitz ok ten Xch'il fi]
tal Kle'ntag tu'n ga ataqg txin attag tpaj tu'n tzagj il tij. Ok ten txin og'il ex
kub' tg'uma’n ga mya' tpajtag. Me tej tjaw og' txin, nimx njow Xch'intaq
ttxu tx'u'jxix twitz. Tej tok to'i'n tixu Nora f-Xch'ip'il txin, b'e'x pon ex tb'inte
titag otag b'aj "nana, nana” chi xi' tg'uma'n "mya’ b'a'’n tu'n tyasina tij
tala”. jaw ti'n jun jte'b’in jos toj tku'b'il ex b'e'x i xi' toyin te xu’j. Aju xuj b'e'x
jow tixixpun ttx'Ujil ex noq jaw k'a'ylaj. Jun pagx kub' toj b'e tuk'il tal otaq
xob'x. Tb'gjlenxi il ok lag'e Nora tk'atz ttxu ex b'e’x ok tchle’n ex xi' tgq'uma'n
te: “Ja'la ok go wa'l tXilsin b'a’s tukil chenaq'. Kxe'l gg'uma’na te tmana
ti xb'qj”.

At kyoklen k'wal tu'n tten t'anil kychwinglal tij kyna'o'itz. Tu'n kyten to'anil
gna'b'itz, nejxix nchi kub' xnag'tzit toj gjaxjal ex tojtl jaxnag'tz'il, ga to'anil
xnag'tzb'il toj kykab'el temb'il, gja ex jaxnaq'tz'il, ok chi xnag'tzal k'wal toj
tzalb'qjil. Tu'n ikyju, mya' b'a'n ngo jaw tx'ujin, tu'n mixti' nmuje tuk'il to'anil
t-xnaq'tzajtz gna'b’itz.
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz
Tz agsinkub'a tqanil toj junjun twa'lil swej tza'nx nxi' ganin teya.

1.

O

2. TZib'inkub'a toj tuja jun na'b'itz ja' tumel n-agjb’'ena 9 na'b'itz ntg'uma'n la'jwitzb'aj ate’
toj swej at jowni, qgj tb'ant, kjawil tuljina na'd'itz xkub' ttz'ib'ina.

Qo xnaq’tzan ajlab’il

N-okin gjlab'il toj tkyaqil ag'untl nb'ant toj junjun txuxnag'tz toj fchwinglala ¢ Tza'n ja'’ku chi
kub' ttilb'ina ch'ugin kyten, kykyaqil ti'chag nchi tha'na?

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

Qe' ate'kux toj

lajwitzb'aj.

>
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e WeE ©
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ch'ug A, agetzan kyb'aj lajwitzb'aj. Binchinkub'a ch'ug B kyuk'il kyb

el
Ovwe®t

Ka'ylajb'itz

Xjel tu'nx K'wal

Nchin ximina:

Al
Al
Al
Al

ntzaj g'onte tzalajo'il weya?
nchin jaw ximina 1ij?

n-ok g'onte b'is wija?

ntzaj nxob'ila tu'n?
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Tkyajlajin xnaq'tzb’il

Xikyb'il xnaq’tz: lla’ wiq niky’b’eb’il

. Yek'b'il xnaq'tz
* Nizib'in ujb'itz tu'n tajb'in te g'ol tganil tu'n kyokin tb'aj ex tten nuk'ub'inkye u'jb'itz.
* N-gjb'in ila" wig fillb'il tu'n te g'umal kyb'i ch'ug.
* Nchiky'b'in tifj ila’ wiq niky'b'eb'il ex t-xilen tuk'il to'anil xmilal.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal

Ximina kyij xjel Iu':

1. (T n-ul kanin toj thab'ila gj tb'intiya ila’ wiq niky'b'eb'il?

2. ;To'anil tniky'b'eb'ila nb'gj toj twitza?

3. ¢Nchi b'gj niky'b'eb'il tuna a n-ok kyb'inchin mya' b'a'n tij f-xmilala?

AK'qj ojtzqibil
TZujina ex g'onk twi'ya tij ujb'itz Iu

Ila’ wig niky'b'ebiil
Tza'n nkub' gg'uma'n ila’ wiq niky'o'eb’il, ngo yolin 1ij kykyaqil wig niky'b'eb’il at tkyaqil
k'a’ch kyoj tu'n tten tb'anil telmi xmilal, tu'n fag'unan toj fumel. Age' g'ol k'a'ch tok kyb'i
te k'a'chb'il xmilal, chi' k'a'ch'il, g'ol ipxmilal, talb'aj xmilal ex a'.
Nim tajb'in tu'n tok lgjet tb'anil ila’® wiq niky'b'eb'il fu'n tonin fija tu'n tmiyon ila’ wiq yab'il,
ikytzan nim qgalil, njow t-xewa, chi'yoj exjo tza'n nche'x g'ayj gb'aqil.

A

Tijp'enxi lu, qju ila’ wig niky'b'eb'il nttziyin tu'n tten tb'anil tfchwinglal jun xjal.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
1. Jun fitxakb'il filb'ilal, atza'n jun ch'ug twitzb'il, tilo'il ex ujb'itz ja' tumel chiky'b'ina
xnag'tz tu'n tel thiky'tzajil toj tlo'anil.

Tuk'il xnag'tzb'il ma b'ant tu'na tuk'il tonb'il tganil ag'untl, b'inchina jun ttxakb'il filk'ilal,
tu'n tq'umet fe fjoxjala tifj tgojb'in tu'n tb'gj ila" wig ex ch'ug gniky'b'eb’il ex ky'a tz'ok
tg'o'na toj wab'il fjaya tu'n tok tka'yin ex tu'n txi' thuk'u'n ttxuya ti'chaqg niky'loeb'il tu'n
tfo'ant junjun g'ij.

Qo xnaq’tzan ajlab’il

Nchi gjp'in swej tu'n tjaw sik'et ex tu'n tkub' nuk'et gxim. Ka'yina fij swej at kub'ni, ¢Ti
tganil sik'o'n ta'ya at toj?

TzZ'Ujina toj tkab'in txol toj twal'll swej, qe’ niky'b'eb’l af g'ol ipxmilal toj ex nkub' ttziyin
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to'anil xmilal.
Ipxmilal Qe’ niky'b'eb’il at ipxmilal kyoj Tb'anil te t-xmilal xjal

Ipxmilal A jos, mank, sab'el, txix itzqj, Kolo'il t-xmilal xjal
ma'n, karb'ans, nimag chenaq’,
lentejas, eky’, choj

Ioxmilal B2 Chib’j, ge' ta'l imj, txa'x itzgj Qchibljil, fsol witzb'qj

(witzlb'aj)

Ipxmilal C Witzti', mank, sab'el, lanch, | Xikyb'il chib) tij b'aq, taq'il
Imunch, k'ok'sil chib’j, b'rokoli, | gb'aqil, kolb'il t-xmilal xjal.
pb'echitzaj, xwo'lin itzgj N-onin tu'n ttzgij jun ky'ixo'eni.
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Xnaq'izb'il xnaqg'tz

1. ¢(Alkyege' niky'b'eb’il at ipxmilal A ex C kyoj? qa ma qo yolin kyij ch'ugin, ¢Alqgi]
nchi yolina niky'b'eb'il ate' toj kykab'el ch'ug? ¢Tepila mujb'il ch'ug mo xmob'inkye
ch'ug?

TZ'agsina tij swej ex g'ongeka junjuntl niky'b'eb’il nchi wa'na tij tjaya, qg'in oxe wiqg
g'ol tipumal xmilal kyoj.

N

Jos Chib'j Witzti'
Mank Qe' txa'x itzqj B'rokoli
Sab'el

3. Toj swej xb'gj tb'inchina, Sqgitinxa jun sqgit tu'n tb'ant kysamet niky'b'eb’il ja'ku wa'na
kyij tu'n tge tk'uja ga nchi b'aj niky'b'eb’il at oxe wig ipxmilal toj, yek'b'il ti:

Jos Chibj > Witz
Mank TT——>Qe' txa'x itzaj — | B'rokoli
Sab'el

Ma tz'el tniky'a tij, nim tgjb'in tu'n tb'gj ila" wig niky'b'eb’il tu'n tten to'anil gxmilal. Aju
gjlap’il n-onin tija tu'n thuk'et t-xima ex tb'isa.

TZaq'vnana tij joyb'il tumel aq'untl v
4. Ximina: Qa aju ajg'anil xmilal Bressani, jun xjal aj ojtzqil te Paxil, kyim toj ab'q'i 2015
tfe 89 ab'ql, (Alkye abqg'i tej tang'in?
5. Qa qju ky'gj g'ojt etz g'i'n te k'axjil toj ab'q'i 1959, ¢(jwe' ab'q'ixi kyoklin ten xjal k'walte
toj tham Paxil?
6. Qa jun mal ky'aj g'ojt Q15.00 twi' ex toj njaxjala kab'e mal nb'aj qu'na toj junjun
Xjel tvnx K'wal 3
JTza'n tu'n tgeya nk'ulja ga at k'a'ch toj nniky'b'eb'ila?

qub'ij d'ij. ¢Jte’ mal tgj toj jun xjaw ex jte' pwaqg tgj tu'n tlag'et?
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RLNVISLELS ANERZN

Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'l

Tjwe’lajin xnaq'tzb’il

Xikyb’il xnaq'tz: Xjelb’il tu’'nx k’'wal ti’j tnejil k’loj

Ma b'ant xnag'tzb'il 1ij ila" wig xnag'tz tojo tnejil k'loj tij: tag'un cheb'il qwa, t'anil
niky'b'eb'il, ila" wig niky'b'eb’il, oklenj fij jun t'anil chwinglal 1ij na'b'itz, tz'ib'ajtz
nuch ujb'itz, ch'ug, ag'unab’itz, t-xalg'at ajlab’il, nuk' tnej ex tyek'il. Tu'n t-xi' glajo'n
tkab'in k'loj nim tgjb'in tfu'n tok tb'inchina jun xjel tijxa. Ja'ka b'ant kub' tka'yina junjun
xnag'tzb'il xnag'tz toj junjun xnag'tz ex tu'n t-xi' tganina onb'il te jun tij xjal toj tjaxjala
ga tgjplila onkb'il. Mi' tz'el ngj toj twi'ya tu'n kyku'x k'u'yit tfag'una ex xjel binchin tu'nxa
toj tkub'il tfag'una #nchin xnag'tzana tuja.

iTo'anil ipb'il ma b'ant tu'na, qg'onka tilil xnag'tzb'il tuk'il tkyagil tk'ulj'ilal

1. Qumantza kyuk'il tyola aju xnag'tzb'il xb'ant tu'na.

a. Ximina fifj jun k'ul mo jun txkup. ¢Ti' qu'n kykab'el itz' ge'? ¢A'lkyechaqg kyten junjun? ¢chime
ikygexja?

b. Ka'yina tifj t-xmilala, nab'linxa cheb'il twaya ex chiky'b'ina tij tajo’in fiziya, tk'u’ja, jitxjaj xginb'gj
ex k'amob'il tipumal tniky'b'eb'ila.

c. Izib'ina kab'e nuch yolb'in xb'ant tu'na kyuk'il twitze'la ja' xtna’'nteya to'anil tzalgjo'il ex mya’
tzalajo'il. ¢Alkye tx'ixpul'il kyxol jun tukil juntl? Ka'yina tij la'jwitzb'aj ntna'nteya.

d. Tib'inkub'a jun t-xalg'at gjlab’il ex tmatzonkub'a:  kytenb'il gj-onil, jana'L'il Qajwa, ttenbil
xg'uq'il tham, nuch jag'anb’il ex tja k'a'yb'il ngayin ta'ya tk'atz tjaya.

e. TZqjb'in filb'il mujo’il ch'ug tun Venn tuna tu'n tg'umet tb'anil tna'bila ex ge’ mya' to'anil
ntna'nteya tu'n ata ja ex mixti' nxi'ya toj jaxnaqg'tzb'il.

2. Yek'inkub'a xnag'tzb'il xb'ant tu'na.

Ja'la, ok kkanetil oxe xnag'tz tu'na. Sik'o'nksa jun ex tzag'wena noq lipeka tifj tumel tten nuk'u'o'il
kye xjal tfu'nxa ja' ta'ya oxe txol toj twa'll swej: a. bii'ntag tu'na, b. xnag'tzb'il xb'ant tu'na, c.
fi' xnag'tzb'il fajp'ila tu'n th'ant tu'na tij xnag'tz. Qa tajb'ila ja'’ka tz'okin jun swej kab'e pab'inte.
Nogx toj alkye jun tumel tilb'ilal b'a'n tu'n tgojb'in tu'n tyolina tij xnag'tz kyuk'il tnimal yol.

a. Qe' nagb'il nim kyajb'in tu'n tten tb'anil xmilal tu'n kych'ly g'a ex txin toj to'anil.
b. Oklenj tfu'n tha'nteya ex tu'n tb'ant tg'umanteya tuk'il tajb'ila ex nimb'il.

c. Tag'unanjtz ch'ug: mujb'il kyxol ch'ug, toj xmob'inkye ex tx'ixpub'il.

=

Yek'ingik t-xnaqg'tzb'ila.

a. Tilb'ankub' nim t-xnag'tzb'ila tib'gj junjun xnag'tz:
B'inchb'il yekb'il xmillb'aj tjaya.
Tza'n tten tu'n tb'ant ila" wig niky'b'eb'il.
Qe' niky'b'eb'il at ipxmilal toj.
Tag'unanjtz tu'n tniky'it kyxol ex amb'il.

b. Yeklina 3 nim xnag'tzb'il xb'ant wu'na toj tnejil k'loj.

Q)
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c. TzZagsina ftij junjun tganil:

Tu'n tten jun tb'anil chwinglal nim tgjb'in tu'n...

* Aju xjal Ricardo Brissani jun aj Paxil ma tz'ok te jun agjtzqil...

Nuk' tajlal jwe'chag najowa tu'n fjapon te 50

* Nuk'muj ox oxchaqg najwa (3, 6) tu'n fpon fij 30

Yek'o'il 1ij jun tyek'il niky'o'elil

Yekb'il 1] jun tyekil tun tajo'in yol xo'aj xnag'tzit

d. Nchi ok nyekina tukil jun X ge’ tfb'anlb’il yolo'l xo'ant tu'na.

1. Nchi gjp'in joyb'il tumel wu'na
fu'n nb'ina

Nehi kuo' nbiinchina fxokoilyol | | |

5. Nchin ag'unana njunalxa

e. Chi tyek'inka tuk'il jun X ge' xnag'tzb'il gjlab’il xb'ant tu'na

1. | N-gjb'in toj tumel aqju tswej t-xalg'at
ajlab'il.

3. | Nchi b'ant tag'unagjtz gjlab'il kyxol kab'e
mo oxe ch'ug wu'ne.

xnag'tzb'il ma b'ant tu'na tojo tnejil k'loj ex ma pon b'aj toj tb'anil qju tnejil xjel, to'anil xb'ant
wu'na.

iQkyagqilx kb'antil qu'n!
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Tnejil xnaqg’'tzb’il
Xikyb'il xnaq’tz: Ti'chaq lamolte toj il ex kolb'il ti’j sich’inex gq’e’n

Yek'b'il xnaq'iz

* Nkub' tyek'in qj tel tniky' tij tganil tzZ'ib'in tten.

* N-ok tyek'in tichag lamolte toj il ex kolb'il tij tx'U’jo'il.

* Nkub' tka'yin t-xilen xmob'il kyten kab'e mo ila" ti'chag nb'qj, txixpulb'il nlb'aj twitz tx'otx’
ex junjuntl ti'chag nb'qj.

&

K'asb'il kyojtzqi'b'il
* Nkub' ng'uma'na jun mya' b'a'’n nkyij tg'o'n g'e’n toj txmilal xjal.
* Nkub' ng'uma'na junjun tumel fza'n ntena tu'n jun xjal nim ftzeq tij sich'in ex n-ok
tb'inchin jun mya' b'a'n tijx ex tij tjaxjal.
Ak'aj Ojtzqi'bil
TZujina 1if ujtz'ib’, g'onk twi'ya tif kyxilen yol mya' ojtzai'nge’ tu'na. TzZujina ila’ maj ti'j nogx
jte’x maj qj tel tniky'a tij tganil.
Ajo g'e'n ex sich’, ntzaj kyimin kyu'n ex tajq'oj ge’ tb’anil chwinglal
Kykab'il tx'ujo'il, nchi lamonte kyxmilal xjal toj il fu'n fok ila" wig yab'il kyij ex kyim xjal nchi
g'e’nin ex nchi sich'in kyijo X'ujb'l. Ajo g'e'n, ila" xpich'b'il ntzaj g'onte fganil ga, ma ku'tz
ch'intl tu'n kyg'e'nin ex kysich'in xjal, nog gjo nim njaxa taljlal tu'n tkyij tg'o'n ila’ wig yab'il ntzqj
g'ayab'il toj kyk'uj, toj kytx'otx'b'aj ex toj kytzi'b' ex toj xginb'aj.
At ma'x toj sich' ex pur, af ta'l g'a'nb'il toj a tnb'inchin mya' b'a’n ex ja'ku tzZ'ok tb'inchin tzakaj
1ij telni +-xmilal xjal. B'i'n tganil ga jun oxk'al Igj tajlaj i jwe'k'aliin (70%) fte jni' ta'l g'a’nb'il nzg;
g'ayab'il tu'n.
N-ok kyb'inchin nuch ta'l g'anb'il at toj sich' jun mya' b'a’n fij t-xmilal xjal ex ge' xkup:
* Tquagil ma'x, tal kyinchagja nog ftu'n ntzaj kytx'ujil ex n-el wa'yqj kyij xjal tu'n.
* Txa'x akom n-gjp'in tu'n th'inchit g'anb'il te b'iyb'il.
o Txul tze, n-gjb'in tu'n to'inchit tk'wa xkotzon tu'n ex n-gjpb'in tu'n kyb'ant kwet nche'x toj
kya'j ex tu'n t-xtilsit toj ja.
o Tsib'il xkotzon, atza'n jun g'aqg sib' n-etz kypukin xkotzon toj kypukb'il.
* Ta'l g'agxul, n-el tij gag’ g'ol ex in okin te sle’ kyoj nimb'e.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

Ajo Ujblitz at jowni pa'n tten te pk'oj yol. At txolyol ja' tumel at t'anil kyten ex kyxilen
kyxol b'ib'aj ex gjo tumel tjunal ex ila' kyb'gj ja' tumel ate'ya ipyol ex ka'yb'ib'aj, yek'b'il i}
Kykab'il tx'ulj'il Kykab'il tx'u’jo'il n-ok kyg'o'n yab'il tij xmilal

B'ib'qj ipyol
Tojo txolyol lu'n gjo b'ib'aj ex ipyol at kyxilen tu'n ajo tnejil toj tZ'ib'in toj ila" kylb'gj ikyxjo
tkab'in, tu'n nchi yolin tij ila" wig tx'u’jo’il. Noqit gjo ipyol n-ok tg'o'n, toj tjunal mixti'tla
kyxilen, tu'n nogitla nyolin tij jun tX'Ujo'il.

1. Sik'onksa oxe txolyol toj uljb'itz, Ajo g'e'’n ex ma'Xx, nizaj kyimin kyu'n ex tajg'oj ge'
fo'anil xmilal, ex mujb’inka tu'n tka'yit ga at kyxilen b'ib'aj ex nkub' yolit 1ij b'ib'qj.

2. Tzib'inkub'a kab'e txolyol ex yek'inka ga at t-xilen kyxol b'ib'aj ex nkub' g'umet ti]
b'ib'qj.
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Qo’ xnaq'tz ti’j ajlab’il

Tojo tnejil xjelyol b'ant tu'n INE toj ab'q’i 2011 kyij ku'xin, tzgj tg'o'n tqanil kanet tijo nkyij tg'o'n
g'e’n ex ma'x kyij kuxin. Ajo xpich'il ntzaj tg'o’'n tqanil tu'n tok qojtzainte ex tu'n t-xi gb'inchin
ag'untl. Tza'n b'i'n tganil qu'n tij tkyaqgil nkyij tg'o'’n yab'il g'e'nil ex sichin qij, ja'ku t-xi' jyet
to'anil tumel tu'n kyxi' ag'unet.
Tza'nx ntg'uma'n tqanil kub’ ximit fu'n txi' ganil toj xjelb'il b'ant kyij ku'xin, jaku kub' gg'uman
ga gjo ma'’x ex ge'n a ge' iXujg'anb’l nim nb'aj kyu'n ku'xin. Nb'ant tchiky'b'it tXixpub'il lu'n
qga, a ge’ xobll tfqanil yol tun kylog'in xjal ntzaj kyg'uma'n tun kyxi' niky'b'et kykab'il tx'Ujb'il
fukiil tganil kye ku'xin tu'n t-xi' kyniky'bin ex fu'n nim tqanil nq'umliajtz tij kyk'ayajtz toj tkyagil
gtanam te Paxil, tun mya' toj ewlaj nchi K'ayajtz txXuUjblil.

Xnaqg'izb'il xnaq'tz

1. ¢Tojo tganil at jawni, ¢A'lkye junjun chiky't'il ntzaj g'o'n ti' tu'n nxi' kyniky'b'in ku'xin
ag'e’n ex ma'x?

Axjo xpich'o'il ntzaj g'onte tajlal tganil at toj tilb'lal. Qo xnag'tzan ftij tilb'ilal ex yajxi'tl
go tzag'wen kyij xjel.

T tganil ntzgj tg'o'n tilb'ilal?

(Alkye kol ja' kub' b'inchita xpicho'il?

ST tganil jo'ku b'ant guijinte 1if tlok' mo ttzajlin tu'n kyniky'b'in ku'xin ma'x?

JTichag ag'untl ja'ku t-xi' binchit fu'n mi' t-xi* kyniky'o’'ina ku'xin ma'x-sich'?

oD

Grdfica 28.
Principales causas de consumo de tabaco-cigarro por nivel educativo

M Curiosidad [ Para Socializar/compartir con amigos

58.89
5228 552 53.45 52.89

4499

31.20 29 11
62 19.56 22.95 21.83

EI‘ D |:| ’_‘ D 0.00 0.00 0.00 0.00 IH . d"
verticode Supotor.  restarod »>

Ning¥n Nivel Primaria Basico

P Nosabe  Noresponde Total ’>
Universidad

Ex ax tumel ma kub' xpich'it 1ij kyk'walajtz g'e’n. Qo ujin tij filb'ilal ex go zag'wen kyij xjel’ /
6. Ti' tganil ntzaj tg'o'n tilb'ilal? \
7. ¢Tukil alkye ch'ug ku'xin xb'anta xpich'o’il?
8. ¢Ti' faanil ja'ku b'ant guijinte tij tflok' mo ftzajlin tk'walajtz g'e'n? \
9. ¢Ti'chag ag'untl ja'ku t-xi' b'inchit tu'n mi' t-xi' kyk'wa'na ku'xin g'e’'n?
Grdfica 24.
Causas de consumo de bebidas alcohdlicas ambos sexos

M Hombre M Mujer M Total

- 59> 345 357 349 | ’}>

78 91 83 /
59 49 55 47 59 51 57 48 42 46

/Comp:
mig
m
No sab
2

Xjel tu'n k'wal
@ * ¢TZ'ib'inkub'a oxe ak'aj yol xb'ant t-xnag'tzb'ila kyij tojo yek'il nuk'b'il ag'untl?
« ¢Ti'chag xnag'tz tb'anil s-ela teya ex tajp'ila tu'n tb'ant txgantl tu'na kyi|j?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkab’in xnaq'tzb’il

Xikyb'il xnaq’tz: Tza’n tumel tu’'n mi’ chi niky’b’ina xjal kyi'j tx'u’jb’il

Yek'b'il xnaq'tz
* Nnuk'u'n, tza'nx tumel nuk'ub'inte ex kyxilen tganil ntzaj g'o'n kyoj u'jb'itz.
* Nyek'in ila" lamolte toj il ex kolb'il 1ij tniky'o'ajtz tx'U’jo'il.

K'asb'il kyojtzqib'il k'wal
Njaw tsik'ona ftganil a axix tzag'web'iite te weya ex k'wel nsqitina fjaqg'.

* ¢Alkye jun kyxol kykab'el tganil jo'ku tz'ok te tpagj tu'n nxi' tk'wa'n k'wal mo ku'xin
nimx tx'u’joil?

a) biyb’il toj jaxja b) TX'Ujxix tten c) kykab'il tqanil
* ¢Alkye ge' tumel nim kygjo'in tu'n mi' t-xi' tk'wa'na k'wal mo ku'xin tx'ujo'il?.

AK'qj kyojtzqib'il k'wal
AKaj ojtzqibiil

¢Bi'n tu'na alkye txixpub'il kyxol ilb'i'n witzb'aj ex naqg'etijil?

ILBIN WITZB'AJ: Toj junjun jaxjal atla jun a'la toj kyja nxnag'tzan toj tumelxix
jun yekb'il xmilb'aj, b'a’n axix jo'ku tzgj jun mya' b'a’n mo tzakaj tij t-xmilal
tu'n. Ajo tb'inchajtz b'a’n axix jun yekb'il xmilb'aj tu'n at jun t-xim xjal nimxix

’p fu'n tojb'in mo tto'anil tijo yekb'il xmilb'aj. Ajo xim b'e’x n-ok te jun nag'etijil
: 4 ex npon te jun ilin witzb’aj tu'n atla ximjo tu'n tb'inchin jun t'anil gala kyja
”b n-ok tb'inchin jun mya' b'a'n tij xjal.

«‘ NAQETBIL: N-ok te jun yab'l tu'n nng'et xjal fij jun tx'ujo'l nogx alkye, qjo
lu'n b'a'nla g'a nk'ayajtz toj tzagpib'il mo toj ewlaj. A ge' ta'l X'ujb'il nchi
kub' niky'b'et, txganx, ja'ku b'ant tu'n tixX'ixpaj gnab'il tu'n toj gxjotxin tu'n
s n-ok tb'inchin jun mya' b'a'n tij tb'et tag'unagjtz.
/ JTza'n tu'n tmiyeta ex tu'n tklonte fib'a kye limo'oil xjal toj il ex tu'n tkyij
tzagpet tX'Ujb'il?
«1‘ * Tu'n tzgj tk'amona onb'il ex k'u’jo'il kye tmana, twitze'la ex ge nchi
ka'yin tija.

»> ° Tu'n t-xnag'tzan tib'a tuk'il nim tgjbila, tu'n to'inchina yekb'il xmillb'qj

:’ 7 mo tu'n tb'ant tchinb'ina tifj jun chinab'.

>,’ * Tu'n tok fuk'len tib'a kyuk'il tuk'ila nchi jyon jun tb'anil chwinglal ex
th'anil kyb'inchb'in tij kyniky'lb'eb'il ex kyxol xjal.

% * Tu'n ttena kyxol ch'ug ku'xin nim nchi ag'unan tu'n tkanet tb'anil te
kojb'il, jun ag'untl mo jun yekb'il xmilb'qj.

fo'anil xim.
2. Tzib'inkub'a jun tganil mo sanj uj tu'n t-xi' tg'o'na te twitze'la ja' tumel nxi' tg'uma’na
tna'o'itza ex chjontb'il kye tu'n kyk'ujb'il ex kykolb'il tija.

\ Xnaq'tzb'il xnaq'tz
/ %%} 1. Tijp'enxi, qj tb'gj tujina u'jbitz, saitinkub'a a ge’ b'ib'aj ate'kux toj ex ate'k te tajlal
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Qo’ xnaq'tzan ti’j ajlab’il

Ntzaj kytziyin txganx tajlal gjlab’il tu'n gb'inchin talswej, tillb'il ex swej. Ajo Tejo tumel tu'n

tel b'ant th'anil ex nuk'un tganil tu'n tel b'ant.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. Toj tham twitz Paxil, ch'imila, jwe' (5) 1ifj junjun jwe'k'al (100) xnaq'tzanjtz toj tnejil kol,

te tkyqjin k'loj xnag'tzb'il nxi' kyniky'b'in tX'ujo'il. TZ’agsinkub'a talswej tu'n to'ant tajlet
jte' xnag'tzanjtz nkub' kyniky'b'in tX'ujo’il ga lgjk'al (200) mo jwe'lajk'al (300) kyb'qj

xnag'tzanjtz.

Tajlal kyb'aj xnaq'izanjtz  Tajlal kyb'aj xnaq'tzanjtz nkub’ kyniky'b’en junjun ix'uijbiil
100 5 nkub' kyniky'b'in tx'u’j'il
200
300

2. 4T nb'gj ga af jun xjal nkub' thiky'b'in g'e’n mo XUjo'il 1za'n nyukchin jun xkotz?

Ka'yina tij tilb'ilal:
Drogas y
alcohol al
volante

El INACIF, por medio del Laboratorio
de Toxicologia ha logrado
determinar mediante andlisis que, el
consumo de alcohol y drogasincide
en los hechos de trénsito.

Muestras obtenidas y analizadas de
personas vinculadas a hechos de transito

-
F \
dio positivo en las -
pruehas de alcohol I‘ .
(etanol). | l_x,d i

de las pruebas dieron

positivo con alcohol

(etanol) y drogas de
abuso.

—~ey
\ /
o'
’ de las muestras, 7 7 A
5 b A
i ¥ confirmaron el uso de A
J - / alguna droga de abuso. j:af":ﬁi

oL v Datos de: enero 2 octubre de 2018
Fuente: Laboratorio de Toxicologia del INACIF

“Por un INACIF moderno, fiable, diligente y con respeto a la dignidad de las victimas”
https://www.inacif.gob.gt/images/noticias/2019/DROGAS, %20ALCOHOL%20Y%20ACCIDENTES.jpg

3. Qa toj jun kojb'l, nchi b'et jung'o’ (400) kyaqjlal xkotz, ¢Jte' ajyukchil xkotz nkub'

tniky'o'in g'e’n? (B'a’n tajb'in tganil ex tilb'ilal tu'na tu'n tizag'wena xjelb'il)
4. ;Tza'n ja'ku tzZoka tu'n tmiyet tniky'b'ajtz g'e'n?

Xjel tu'n k'wal

Ikyjo Mi Wajb'ila tu'n nb'inteya

N-el nniky'a tij tajo’in fillbilal ex wig filll.

At txgantl tganil tu'n tmiyet tu'n tniky'b'it

X'ujb'l, g'e’n ex ma'x.

"l'

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il 39



m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Toxin xnaq’tzb’il

Xikyb'il xnaq’tz: Miyb'il tniky’b’eb’ajtz tx’'u’jb'il

Yek'b'il xnaq'tz
* Nkanet txixpub'il tu'n kyxol ila" wig tganil: twitzb'il, yolin kyten, tilb'ilal ex junjuntl.
* Nkanet kyxilen kyxol kab'e mo txganx ti'chaqg nb'gj, txixpub'il twitz tx'otx’ ex tichaq n-iky'.

K'asb'il kyojtzqi'b'il k'wal

1. ¢TI nxima tijo tniky'b'ajtz tx'u’jo'il?

2. {Tza'n tumel tu'n tmiyet tniky'b'gjtz tX'U’jo'il?

Ak'aj xnaq'tzb'il

TzZ'Ujina ex g'onk twi'ya tij txolb'il yol, ka'yina kyij yol g'agsingekub’.

Nchi tz'ib'in Esteban ex Marina toj b'inchb'il wab'j otag b'gjxi ila" kmuj amb'il.
Ok tg'o'n twi' ttxu Marina kyij tu'n ok tka'yin mixti' otaq tz'ok kytzyu'n a ge'
xb'u'q tuk'l chenaq' otag b'gj tb'inchin te kywa'. Ok kyka'yin kywitz kykab'el
ku'xin nimtag nchi b'isintaqg.

Kub' ge kyuk'il ku'xin ex xi' tganin kye fitaq nb'qj. Kub' fayo'n jun pag amb'il
tu'n ttzgj tg'uma’n Estebban tganil te txub'qj, ti' IX'Ujo'il otag kub' kyniky'o'in
toj ewlaj. Kub' tg'uma’n ga mya' b'a'n otag b'ant kyu'n tu'n otaqg tzaj tcho'n

»,» kyk'uj tu'n ex tcho'n kywi'
<
N | Otag chi jow b'isin tu'n gjo xjal a txokin kyij tu'n tkub' kyniky'oe'n ta'l
" g'anb'il, nganlajtag 1ij chojo'il te twi' “oyaj” ex wiyil twi' otaq 1zaj ganin
«« kye. Tu'n ikyju nog nchi jasjintag ex mixti' wa'jay otaq tzagj kyij.
Atza'n te Esther, a ttxu Marina, ojtzai'n ge' tag tman ex ttxu Estebban, ojtxi
\ tej tal k'walgitag. Ex tu'n ikyjo na'mtaqg tzgj tgq'uman jun tyol, kub' t-ximin
> fu'n tyolin che'w tanmi ex el tniky' tij, xi' tganin junjun nuch tganil ex
/ junjunku tzaj kyg'uma'n ku'xin.
Toj goniky'in ok kychmo’n manb’aj kyib’ kyuk'il ku'xin tu'n tkanet joyb’il tumel
Q«‘ il kyu'n. Tnejil, a tat Wel, tman Esteban, jaw g'ojle ex kuw oka tyol. Texjo
amb'il ikyjo b'e'x jaw yolin t-xujil ok tchu'chin ex xi' tquman te qa ataq
’,b’ ium'eljo i“u’n Wolip. ’rnlejil [ oniln kyuk'il ku'xin tu'n kyxpich'in tij tganil tu'n tpagj
’b,‘ kub' kyb'inchin ajo b'ant kyu'n.
>

«Tu'n tpaj kychlinil ex tu'n jitzZb'il tu'n kyuk'ils, chichi tzaj kyg'uma'n. Yajxitl tej

tu'n tok kyka'yin kyib" kyilkyib'x ex tu'n tge kyk'uj fij kyjoxjal.

\ Kykyaqilx ok kylajo'n tu'n kyximin kyij tgiky' miyb'il ila" wig il nchi kub'
> kyb'inchin toj kyja ex toj junjuntl jaxjal ojtzai'n kyu'n.

/ wAjo niky'b'eb'ajtz kyij txujb'il ntoinchin jun xikyb'il ex tb'inchin jun myad’
“A b'a’n tij tb'anil xmilal, fij to'anil nab'il ex ftij to'anil ttenb’l xjal a nkub’

niky'o'in tx'ujp'il”. «NKkyij tg'o'n jun mya’ b'a'n tij xjal a nxi' niky'o'inkye ex ge'
tuk'il toj tjaxjal tu'm» nchi el tyuch'in chi tman Marina, tej tyolin tb’anil che'w
ti'j tanmi ex kuwxix.

@
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(Alkye to'i Ujb'itz jo'ku tzZ'ok tg'o’na?

¢(Alkye il nyolin tx'olo’il yol f1ifj?

¢Tza'n nxi' thab'lina yol kyxol manb'aj ex k'walb'aj?

ST nxit t-ximina 1ij b'ant kyu'n Esteban ex Marina?

ST nxi' t-ximina a tb'anil b'anta kyu'n manb'qgj te Esteban ex Marina?

STt agq'untl ja'ku t=xi' tb'inchina tu'n tmiyet il?

Saitinkub'a kjag' t'anil b'a’nb'il a toj t-xima at kyxilen tuk'il xb'ant kyu'n xjal toj tx'olb'il
yol:

Q’n fib’, n-el tniky' 1], chjontb’il, onb'l, qugbll Kujb'aj, Kujb'l, nimb'l, chlinb’l, tb'a'nbl,
numblil, b'anaxblil, ge’ Kujb'il ex tnimblil.

"

Ajo jun Ujxjelb’l, atzan jun ag'unab’il tu'n tajp’in fu'n fjow chmet tqanil kyuk'il junjuntl
xjal. Ajo tganil n-onin tu'n tok gojtzginte ila’ wig xim, achb'il, thejil kyxim xjal ex tag'unajtz
tb'inchajtz ex junjuntl. Ajo tganil ja'ku tz'gjb'in toj junjuntl xpich'o'il, tu'n t-xi' ge jun ag'untl
ex junjuntl.

1.

Ajo Esteban ex Maring, fijb'enxi il tzaj kyij, ok kylgjo'n tu'n tb'ant jun ag'untl kyun
tu'n tmiyet tniky'b'gjtz tx'U’jo'il toj joxnag'tzb'il. Tu'n ikyjo k'wel kyb'inchin jun xjelyol tfu'n
kyb'inte jte' xnaqg'tzajntz at toj joxnaq'tzb'il ex jte' kyab'q'.

Tza'n ja'ku tZonina kyij tu'n tb'ant xjelyol kyu'n? Qumanxa a'lkyechaq fqiky' tu'n f-xi'
kyb'inchin.

Nkub' kyka'yin ti'xix ok ajoil xjelb'il.

Nkub" kyka'yin 1ij kyaj tu'n kyb'inte

Tu'n tkub' kyb'inchina jun xjelb'il.

Nkub' kyka'yin xjelb'il ga b'a'n xb'anta ex nkub' kyag'pin kyuk'il junjun xnaq'tzanjtz
Nkub' kynuk'un tij tza'n tu'n t-xi' ag'pita.

Nkub' kynuk'un ti'chag tganil saj g'o'n

Ex njatz kyi'n jupb’il aq'untl

Tu'n tel tlag'b'in tib' jun k'wal mo jun ku'xin 1ij thiky'b'ijtz IxX'Ujo'il, tb'anil tu'n t-xnag'tzan
jun wig xpo'tzb'il mo yekb'il xmillb'aj. A jun ogxenb'iljo tu'n tb'ant ¢ti' tu'n t'bant toj
oxka'l? (60) tagklan te yekb'il xmilb'gj toj jun dij.

Qa ma kub' kyximin Esteban ex Marina tu'n kyb'inchin yekb'il xmilb'aj oxe maj toj
ex tu'n kyb'inchin 60 tagklan amb'il junjun q'ij, ¢Jte’ tajlal tfagklan otag chi b'inchin
yekb'il xmilb'gj toj jun xjow? Na'nkub'a: djo xjow at kyaje qub'ij toj.

Tib'inkub'a xnag'tzb'il xo'ant tfu'na tojo yek'il fganil ag'untl lu'n. Ex g'onxa te
kyka'yb'itz tjaxjala.

LAtpila T-xilen tx'olb'in yol tuk'il nb'aj toj gja ex kojb'il toj twitza? (Ti' t-xima 1ij joyb'il
tumel il xi' kyb'inchin jaxjal?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkyajin xnaq’'tzb’il

Xikyb’il xnaq'tz: Miyb'il b’iyb’il toj jaxjal es xnaq’tzb'il tu’'n kych’iy k’'wal tuk’il k'u’jb’il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-el tniky' tij Ujo'itz nog tuk'il twitz, kyxilen tnej tz'io'in ex tqanil pitxb'in tten. §

« N-okin ajlab’il toj tlajin nuk'b'il gjlalb’il tu'n tjopon te kab'lajch'uy lajg'o’ (100,000) toj winagin
nuk''il ajlab'il tu'n fjapon toj tkyaijin ttenb'il ex toj nuk'b'il ajla’elil roman tu'n tjopon b'aj te
lajk'al.

* Ng'uman t-xim fijo yab'il nkyij tg'o'n toj ch'ug xjal ajo b'iyb'il toj joxjal tu'n tten tb'anil
xmilal ex chwinglal

K'asb'il kyojtzgi'b’il k'wal

1. Binchinkub'a twitzb'il junjun txolyol ex xikyb'inkub'a toj jun tenb'il toj tjaya tu'n tiwle
kyu'n txgantl twitze'la.

2. Ajo xnag'tzb'il kye manb'gj ex k'walb'aj nim tajo'in.

3. Nkub' xnag'tzit nimb'il tu'n gnimin giba toj njaxjala

Ak'qj ojtzqi'bil

Ujinkub'a tnej tzZib'in ex sqitinkub'a tuk'il jun tzetzib' ge' xim nim kyajp'in tu'n at kyxilen

tuk'il tchwinglala toj tjaxjala.

Ajo kawb'il toj gjaxjal nchi onin tu'n tten tb'anil tenb'il ex toj numb'il

Tu'n kyxi" xnag'tzit k'wal toj junjun jaxjal tu'n t'ant kynimin ex il 1ij kyxi" kawit tza'n mixti’ nchi
nimin tij kawb'il fu'n t'ant kynimin ex tu'n ften nimb'il kye kykyaqil xjal. Tu'n t-xi* tb'inchin tuk'il

3
,»’1 niml'il ex k'ujo'il junjun jaxjal ge' oklenj te nimb'il ex igb'l gj tok kyg'o'n kywi' tij. N-ok tb'i te
’)’ chiiysb'il tuk'il k'u'jo'l ajo tumel fu'n kyxi" kawit k'wal mya’ tuk'il tij kyk'uj mo tz'e'y witzb'aj qa
> tuk'il to'anil xim ex yol kyuk'il k'wal.
«« Tza'n tu'n kyxi® kawit k'wal, tu'n, mixti' nchi nimin, il tij tu'n t-xi' fumil to'anil kye tza'n nimb'il ex
igo'il tu'n tok kyg'o'n kywi' tij. Tu'n ikyjo, mlay chi ok b'yet g'a ex txin ex ge’ kuxin.
\ Toj tham twitz Paxil af jun kawb'il kyij manb'aj, ntg'uma'n ga, a ge’ manb'aj ex txub'cj il 1i]
> fu'n tok kyka'yin kyk'wal ex tu'n t-xi' g'oyit gjo jni' fi'chaq kye. Ex il tij tu'n kyxi' kyxnag'tzan ex
/ tuj kyxi' kykawin kyk'wal toj tumel ex fuk'il kawb'il nuk'un ften.
Q«‘ Ntg'uma'n Kolo'il Kawb'il kyij k'wal, ga, a ge’ manb'aj ex txub'aj at kyoklen fu'n t-xi' kyg'uman
tumil kye k'wal, tu'n t-xi' xnag'tzit jun kyag'un, tu'n kyxi' kawit k'wal g'a, txin ex kuxin; tu'n
> tjp'in ila’ fumel tu'n kyxnag'tzit k'wal nog gjo mya’ tu'n tok tbinchit jun iyl tij kyxmilal ex
,»" kywi' K'wal.
b
’b, Ajo yol tu'n kyxi' kawit k'wal, gochiku a t-xilen tu'n kyxi xnag'tzit tuk'l tlb'anil tumel yol ex xim.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

\ 1. Yekinkub'a toj swej at kub'ni tuk’il techb'ii chmob'il + a ge' txolyol nkyg'uma'n to'anil
> ch'iysb'il tuk'il kK'u'jo'il ex tuk'il techil g'iblil - a ge' ntg'uma’n ajo my'a tb'anil ch'iysk'il.

/ Cheb'a jaxa toj yotxin qu'n ja'ku ku'tz lojk'aja.

‘QA Nchin kawina tu'n fij xjalgina ex at tumil toj nwitza.

Kxe'l ng'o'n tij tk'uja ga ma jox rinina toj yotx.

Ku tzaja, go yolin tu'n tkanet joyb'il il.

Ja'ku b'ant fu'n tex b'et tizikya tu'n g'a, mina te tu'n txina.
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* Toj junjun txolyol s-ok tyek'ina tukiil techb'il chmo'o’il + ¢Titzan b'a’n ang'ib'il nchi
kub' xnaq'tzit?

* Yolina toj fjoxjala ex b'a’n tu'n t-xi' tg'uma'na ti' ntha’na qj kykub' t-xnag'tzina b'a'n
ang'ib’il ex qj ttzaj kawina tuk'il k'ujo'l tu'n toka te jun tb'anil xjal, a n-ok tg'o'n twi'
tij tag'un, b'a’n nimin ex b'a’n maojin.

* B'inchinkub'a jun tilb'ilal ch'in tganil mo g'ol tganil tZib'in tten te yek'd'il th'anil
ang'ib’il ex ntziyin tu'n t-xi' xnag'tzb'il tuk'il to'anil k'ujb'il. Q'umanxa te tjaxjala tu'n
kymojin tuk'ila.

Qo’ xnaq'tzan ti’j ajlab’il

Na'nkub'a ga ila" wig nuk'b'il gjlab’il at, a jun winagin nuk'b'il
gjlab’il. Ka'yinkub'a qgjo tal swej tuk'il kygjlab'il gchman Maya

ntzaj ge tuk'il kow tu'n tjapon te b'elqgjlgj ? 1 2 3 4
Xnaq'tzb'il xnaq'tz ? 6 7 ? 9

@ TZib'inkub'a loj tkawb'il ag'untl, te xtokil chiysb'l tukil tb'anil — = = = =
Kujoil. Tzibinkub'a kyajlabil gchman tun tyekit junjun fxolyol. 011 121814

Laj tkawb'il aq'untl ? i ? ﬁ ?
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Nim tajb'in tu'n kyjaw sik'et jni' ti'chag chg'al nb'aj toj gchwinglal, tu'n t-xtokit tb'anil k'ujo'il.
Toj tal swej at kub'ni, tZib'inkub'a jun ajlab’il te chojb'il ag'utl, b'a'’n ga kow, jun, kab'e,
oxe, kyagje ex jwe', tu'n tel tniky'a ti'j ag'untl nxi' g'umet teya.

Kyten Chojbiilte
Nchin schana kyuk'i nmana.

T/ A\

Nkub' nnimina kawb'il nkub’ kyg'uma’n nmana.

A
A
y
A

-

Nchin yolina chg'al kyuk'ili nmana tza'n atf jul il
wilja.

9

Nim td’jb’in: gjo kow a t-xilen ga gjo yol mya' at tajp'in toj tchwingila, atza'’n te jwe’,
atza'n jni' fi'chag chg'al nkub' tb'inchina toj tchwingila.

Xjel tu'n k'wal
@\ * Q'umankub'a gjo na'lb'itz ntha'na, tza'n gj tok tg'o'na tkawb'il Iaj ag'untl toj jun
th'anil tenb'il toj tjaya.

T/ AN-K <
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Tu'n tel tniky' 1ij ttxolil yolin ex ka'yin u’jin ex tij kyxilen tganil ex ge' ak'aj yol.

Nchi gjp’'in nogx ajlab’il tu'n toj Iajin nuko'il ajlab’il tu'n tjapon te kab'lajch’uy lajg'o’
(100,000), toj winagin nuk'o'il gjlab’il tu'n fjapon toj tkyajin tenb'il ex toj roman nuk''il
ajlab’il tu'n fjapon te jwe'ka'l.

N-ok tg'o'n nim kyoklen oklenb'il tij jun tb'anil tenb'il ex n-ag'unan tij kolb'il toj kojl'il.

TZ'ib'inkub'a toj se'w «a» tten tnejil twitzb'il, tojo se'w «o» tten tkab'in twitzb'il ex tojo mujb'il
kxol, age' ax at kyoj junjun ftilb'ilal.

-y F_
> 33t

Toj ab'q’i 2012, ok jun kcychemb'il  Mujb'il Tnamil (Naciones Unidas) ex etz
kyg'uma'n tu'n tkub' iky'sit tq'ijil chik'ul twitz tx'otx’.

Ujinkub'a u'jb'itz ex sqitinkub'a ge' xim at kyxilen tuk'il twitzb'il.

Ajo kyka'yajtz chik'ul
Nfzaj kyg'o'’n t'anil chik'ul nim g'inimil tfe xjal tu'n fang'in toj t'anil. A chik'ul ntzaj g'onte
tgan a', gniky'b'eb’il ex k'ul g'anb'il. Ntzaj tg'o'n gxewb'il, uj ex tkyaqgil n-el 1ij. Tijo'inxi, tok
te kyja txgan txkup. B'a'n kyawet tal tze te g'ol to'anil txakb'il toj tenbil.
Nim tajo'in chik'ul tfu'n ften ila chwinglal ex tak'il tx'otx' toj tenb'il. Ajo kytx'emajtz tgn tze
nb'iyin tij tchwingil gtxu tx'ofx’, t gu'n gj tkub' ngj a' ex qj ttzyet tyuch'ajtz to'anil gtenb'il.
Ja'ku chi kub' ngj fgan fze tu'n kyaqginjnab’, tu'n t-xi' patit mo k'ant tze, tu'n kyq'iq' jo'al
ex tu'n xjal gj tok ten tx'emil txgan tze.
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Tza'n nchi jow txX'emit tze tu'n tajo'in te xjal, te tb'inchajtz jni' tichag tuk'il tze, tu'n tok awal
toj] tx'otx, te kywab'il wakx mo tu'n fjatz xlukb'il tg'inimil tx'otx’, il tij tu'n kyb'inte kykyagil

txilen tu'n tku'x awet kyxel tu'n tmeltz’aj kychwingil tfenb'ii mo nagjo'il.

Toj tham twitz te Paxil, ajo tg'ob’ nuk'b'il tchemb'il gtanam, CONAP- a tag'un klol twitz
gtxu tx'otx' toj gtanam Paxil ex ka'yil tu'n chi jow tx'emina tze. Ajo fja chemb'il lun ma
b'aj junk'al Iaj (30) ab'qi tkub' nuk'un.

Toj tham twitz Paxil toj ab'q'i 2010 ex 2016, b'e'x xkub' naj kab'lajch'uy lajg'c’ (100,000),
tajlal maj junch'uy jwe'g'o’ (10,000 m2) malb'il twitz toj jajin ttx'otx" tgan chik'ul.

Fuente:https://www.prensalibre.com/guatemala/comunitario/esta-cantidad-de-
hectareas-de-bosque-perdio—el-pais—entre-2010-y-2016/

Kab'lajch'uy Iajg'o’ (100,000), Jun nim tajlal. Nfzaj gb'is tu'n kyja kykub' nagj chik'ul, qu'n
nchi onin tu'n tten t'anil gtenb'il.

Qa 10oj jun junch'uy jwe'g'o’ (10,000 m2) malb'il twitz toj jajin ttx'otx’, chimila at kab'lajk'al
(250) tajlal tal tze ¢Jte’ tgan tze nkub' nagj toj kab'lojch'uy lajg'o’ (100,000), tajlal maj
junch'uy jwe'g'o’ (10,000 m2) malo'il twitz toj jajin ttx'otx’ tgan chik'ul? (Ti' mya' b'a'n 1oj
twitza tu'n tkub' nagj tajlal tze?

Jyontza tumel tu'n tkub' nqgj il ex tZib'inkub’'a tfzag'web'il te junjun xjel toj tu’ja.

1. Ajo tX'emaqj tze tu'n tqjb'in te si kyu'n xjal, a jun lamob'il il mixti' ntziyin tu'n kyok ka'yit
chik'ul. Tij jun nim tze, tzunla n-el kab'g'oc’ (800) plaj si tifj, ¢Jte’ plaj si ja'ku tz'el tij
junk'al (25) tze?
¢T10j twitza ja'kupa kanet junjuntl tumel tu'n ttzg'gjsit wab’j tu'n mi' tzZ'okina si qu'n?

2. Qa o b'gjjunk'al Igj (30) ab'qg’i tjawlin ang'in tja chemb'ii CONAP ¢Alkye ab'q'i tjawlin
ang'in?

3. Qa tojo ab'qli 2012 tkub' g'uma'n tu'n tkub' iky'sit tq'jil chik'ul, ¢Jte' ab'gi ma tz'el
tojo ab'q’i 20207

4. Tu'n tkub' gximin ga ma fijin jun tze, il tij tu'n tch'y twe' te kab'k'al (45) jaj. Toj jun
ab'qi fzunla nch'iy jwe' (5) jaj twe'. ¢(Jte’ ab'qli nchiiya jun tze tu'n “ttijin“?

TZ'ib'inkub'a nxi' ganit tfeya 1oj jun talswej

Ti' txgantl xnaq'tzb'il

T b'intag wu'na tij xnaq'tz | Ti' xnaq'tzb’il xb’ant wu'na waijbila tun tb'ant wuna
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Tqgaqin xnaq'tzb’il

Xikyb'il xnaq’tz: Tka'yajtz tchwinglal a’

Yek'b'il xnaq'iz

* TZ'ib'inkub’'a txolb'in tZ'ib'bin ex pakab'in tten tza'n ntg'uma'n ttxolil pakab'itz.

* N-okin nogx ajlab'il toj Iajin nuk'o'il ajlab’il tu'n fjopon te kab'lojch'uy lajg'o’ (100,000), toj
winagin nuk''il gjlab’il tu'n tjapon te tkyajin tenb'il ex aftza'n toj roman nuk'b'il gjlakb’il te
jwe'k'al.

* Qumankub'a ti' tgjb'in a' kye itz

K'asb'il kyojtzqi'b’il k'wal

Ujinkub'a txolb'in tZ'io'b'in, pakak'in tten ex sqitinkub'a kyjag' ge' yol nchi yolin tij fchwinglal o',
Tza'n nchin ok tchle’na, iky nna'ntiya tza'n ta'yil plow nlipin jun qale.
Tza’'n nchin ok tyolina, a ge’ tb'anil tyola iky ge’ tza'n che'w o' n-el Kwaj wija tun.

Qa ma fzaj tguma’'na we'ya jwaja ftijaj b'e’x n-iwla nwitzblla toj jun punle o' Xqiyin twitz
ex tb'anil tten.

Ex ga ma beta ntxlaja, nna’na tb'anil fipumal nim a' npon kanin toj plow.

iChjonte kyeya nman ex ntxu tu'n iky geya fza'n plow, nim d', punle @ ex tb'anil ' toj
nchwinglala;.

Tzag'wena

1. ¢(Allkye xjal toj jaxjal kub' tZ'inb'inte pakab'itz iky tten tza'n jun pk'oj yol?

2. /T tna'lojtz ex b'a’n ang'ib'il ntq'uma'n gjtz'ib’il pakab'itz?

3. Ujink'ub'a gjo tch'ibin ttxolyol pakab' te pk'oj yol ex chiky'binkub'a gjo mujb'il twitz
nkub' tb'inchin.

4. ;Ntna'na tzalgjp'il tu'n tkub' fiZ'ib'ina jun pakab' toj tnejil tyola?

Ak'aj xnaq'tzb'il

Ujinkub'a tganil tZib'in tten ex yek'inkub'a toj tilb'ilal tx'otx' a ge' punle @' ex nim a' ntzqgj

tg'um'an.

Ajo @' jun tb'anil g'ol chwinglal, nim tajo'in toj kychwinglal xjal ex te ch'iysb'il toj gtanam.

Toj tham te Paxil at jun to'anil chemb'il nmojin tu'n tften nim ttxa'xil gtanam. Nog gjo, toj

twipin junjun laj ab'qg’i kyja tkub' naj @' tu'n nim ma kub' ygj ex tun ma chi jow tx'emit

tze. Tu'n ikyjo nim tajo'in tu'n tkub' oximin tu'n gka'yin 1ij kychwinglal nojab’, ex nim a' toj

gtanam twitz Paxil.

Tu'n tka'yit tchwinglal @' jun fumel tu'n tok qojtzginte twitz tilo'ilal tx'otx’. Jun yek'b'il tij a ge'
nim nagjab’ Afitldn ex Amatitlan ate' toj nimag tham Toj Tz'oloj A" ex Twi' Paxil.

A ge' nim tgan a' tza'n Usumacinta, ntzaj ang'in tgan toj nimag tham Twi' Mag'maj A'
(Totonicapdn) ex npon kanin toj fechil tx'otx' tuk'il Mejiko (México), n-ojgelin toj tb'e, atzan
tqinil mo tnugil kab'g'o lajka'l (1,123) jaj ex a tgan nim a' nimxix tginil kyxol tham te Centro
América; Ajo tgan nim a' Polochic, kab'g'o lajka'l joj (194) tqinil, at toj nim tham [zabal ex
Alta Verapaz, atza'n te nim a' Suchiate ntzaj ang'in tij tk'uj chman te Tacand, toj nimag
tham te T-xe Chman, n-ojgelin tb'et te 161 kab'q'o lajka'l joj, qjo kab'g'o lajka'l jaj (75)
atzan tok te tnagachil tx'otx" tuk'il tham Mejiko (México) to'i,

Nim tajb'in gtxu a' toj gchwinglal, tza'n nxi' gk'wan jun k'wab'il o' toj gja, n-el gtx'gjo'n
gg'ob’, tu'n gsb'unchin ex tu'n tajp'in @' gj gb'inchin ila" wig ag'untl, tu'n gg'o'n chjonte te
a' tu'n nfzgj tg'o'n gchwinglal.

iQo g'uman tu'n tok ka'yit tfchwingil a' toj gjaxjal!

https://mundochapin.com/2016/11/principales—rios—-de-guatemala/31314/5/
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10. Huehuetenango

VN O WD~

Alta Verapaz
Baja Verapaz
Chimaltenango
Chiguimula
Petén

El Progreso
Quiché
Escuintla
Guatemala

11. Izabal

12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Jalapa
Jutiapa
Quetzaltenango
Retalhuleu
Sacatepéquez
San Marcos
Santa Rosa
Solold
Suchitepéquez
Totonicapdn
Zacapa

Tu'n tka'yit @', jun ag'untl te gkyaqilx. Ajo ajlab’il nmojin gij tu'n tel gniky' tij tajlal tnimil

Qo’ xnaq'tzan ti’j ajlab’il

tgan @', jni' nb'gj qu'n ex jni' nkub' qyajin.

¢Bintag tu'n a tzenku n-el tjugu'n fsteya ex jago'n tgan a' tu'na nkub' ngj kab'laj (12)

Imet a'? Ti' gxim ntzgj tu'n yek'b'l tganil ma gb'inta.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1.

Qa n-el tfjugu'n tsteya oxe maj toj g'ij ex jago'n tgan a' tu'na, ¢Jte’ malmet a' nkub'

ngj? ¢Jte’ malmet a nkub' ngj toj junk'al (30) q'ij?

Toj tham twitz Paxil ajo 90% tajlal nim tgan a' Z'ilsin ate'ya, gochiku’, b'elgj te junjun
laj nim @' ja'ku tzgj jun mya' b'an tifj t-xmilal xjal tu'n ga ma -xi' tk'wa'n tgan a' nb'et
toj. Tu'n ikyjo nim tagjb'in tfu'n t-xi' P'inchit ag'untl tfu'n kyka'yit tfgan nim a' a nkytziyin
fu'n tb'ant t-xi' gk'wan tgan a'. Tu'n tku'x nim tajlal xfilsii o toj, jun tumel tu'n t-xi
ag'unet xtilsil a'. Toj junjun lgj Imet a' ok k'welix jwe' (6) milkram Xtilsb'il @' toj. (1 jun
milkram jun tal malb'il tal nuchxixi, mya' tu'n tiky'’x tajlal xfilsb'il @' tu'n tku'x toj tza'nx

fajlal g'uma'ntz). Fuente: https://wikiwater.fr/e18-el-tfratamiento-del-agua-por

¢Jte’ tajlal milkram xtilsb'il @' tu'n tku'x jwe'k'al (100) Imet a™?

Xjel tu'n kK'wal

Q'onka jun twitzb'il che'w ja' fumel ntg'uma’na tu'n toka.

Xnaqizb'itz

Ma b'ant Ma b’ant tukil
junjun my'a tb'anil

Xinruhank yal jun
yiitoq

¢Ma b'ant jotx ag'untl fij
xnaq'tzb'itz a te'kux toj
yek'il nuk'o'il ag'untl?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Twuqin xnaq'tzb’il

Xikyb'il xnaq’tz: Ajo atz’mil nim tajb’in tu’n tten tb’anil gxmilal

Yek'db'il xnaq'tz

* N-okin nuk'b'il ojtzgi''il yol tu'n tb'ant tzib'it ila" wig thej tZ'ib'in uj.

* N-okin nogx ajlab’il toj Iajin nuk'o'il ajlab’il tu'n fjopon te kab'lajch'uy lajg'o’ tajlal
(100,000), toj winagin nuk''l gjlab'il tu'n tjapon toj tkyajin tenb'il ex toj ajlab’il roman toj
jwe'k'al.

* Nnaqg'et fij ila" twitz niky'b'eb'il tu'n tmiyet ila’ wig yab'il gi

K'asb'il kyojtzqi'b'il k'wal
1. ¢(Ojtzgin pa’b'in tten jun pakab'itz wu'na?

2. ;Oja kub' wuljina ex o kub' ntZib'ina jun pakab'itz?

AK'qj ojtzqib'i

K-okil ng'o’'n nwi'ya tij junjun fenjin tZib'inte jun pakab'itz, yajxitl k'wel wujina.

Tnejin mo pa’blinte pakab'itz

Yek'b'il: Ajyukchil kanow

Tixol yol ¢
pakab'itz

B'e'x xi' ajyukchil kanow
Tej jun goniky'in attag tgan yaya
nim tzalgj ex tb'anilxix
tej tb'itzin te pitzZmaj plow

Juniky’
Jwe' sju’l tb'anil chi xnu'xin twi'pin
nchi ka'yintag ti'j kanow yol
Kab'e xq'uail kanow nim i xuxin —
mya'tag g'ancha’l ge' toj nim kanow

V0

Kub' kyliky'in pa tuk'il tkyaqil kyipumal
Tib'gj pitzmaj ta'yil plow
Tol 4 Jwe' talil to'anil yaya
pakabiiz Nog toj kypa nim ntilk'ajtag.

Rafael Alberti

Nchin tzag'wena xjel nog yolin tten
* ¢N-ok nyek'ina toj pakab'itz gjo tx'ixpub'il kyxol txol yol toj pakab'itz?.
Nchin ujina ex n-el nniky'a tij t-xilen junjun yol at kub'ni:

* Txol yol toj pakabitzitz, Atza'n junjun txol yol toj jun pakab'itz.

* Tnej pakab'itz, atza'’n jun ch'ug txol tyol pakab'itz at kyxilen tuk'il juniky' twi'pin yol.
* Pakab'itz, afza'n tkyaqil tumel tza'n b'inchina pakab'itz, at ila' ttnejil jun pakab'itz
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Nxi' nyolina tzag'wil kye:

1. ¢Ojtzgin plow wu'na?

STt wajb'ila tu'n nka'yina tij plow?
¢Binpa tu'n jte' plow at twitz tx'otx'?
¢Bi'n wu'na ti'chag ntzgj tg'on plow ge?

o~ oD

Ujinkub'a tnej tZib'in ex sqitinkub’a ge’ xim at kyxilen tij tqjb'in atz'in tu'n tten tb'anil
gniky'b'eb'il.

Ajo atza'n, nim tajb’in ex at il n-ok tg'o’n {i'j xmilal ga nim nb'qj

Ajo atz'in jun tal ab’j nim tajo'in toj gchwinglal, qu'n tu'n a gxmilal nganinte tu'n tag'unan
toj tumel. Aj t-xi gwa'’n nogxix aku mo nim, n-onin tu'n kyk'wa'n nitx' toj gxmilal, tu'n tb'et
gchiky'el ex tu'n tko'pj gchib’jil. Tza'n nim atzin nb'aj nfzaj yab'il toj gxmilal tu'n aj tok
tb'inchin jun mya' b'a’n tij gju’x, ex njaw lipin ganmi fu'n gj tkub' tk'u'n nim ta'yil gxmilal
ex nizgj yab'l tij ganmi tu'n. Qa nb'aj nim atz'in qu'n b'e’x n-el tigin ta'l gb'aqil, nkub’
b'uchj gb'aqil tu'n atz'in.

Ajo Chemb'il Twitz Tkyagil Tx'otx’ te Ka'yb'il B'a'n Wingil (Organizacion Mundial de la Salud,
-OMS-) ntfzaj togxenin, mya' tu'n tb'gj jwe' (6) talkyilo atz'in gu'n toj jun q'j, nog qjo,
ch'imila nb'gj Iaj (10) talkyilo qu'n junjun g'ij, ex tu'n ikyjo ja'ku tzaj yab'il kyij xjal. Tgan
tganil (Fuente): https://www.who.int/mediacentre/news/notes/2014/salt-reduction/es/

. Qa nb'qj jwe' talkyilo atzin tu'na toj jun q'ij, ¢jte’ talkyilo nb'qj toj jun xjaw?

. Qa oxe (Q3.00) q'ug' twi' kyajg'o’ (400) talkyilo atz'in ex n-el kanin teya te kab'k'al
a'j, ¢Jte’ pwaqg ja'ku kub' b'gj tu'na toj lajk'al (200) q'ij (ha'nkub'a ga Iajk'al (200)
tajlal ex tu'n fjow chitpit tu'n jwe' (6) maj kab'k'al (40)?

N =

K'wel nsgitina tuk'il X gjo tzag'web'il fza'nx ntg'uma'n.

e e Jwal . Tento
No. Nintzil rix Chaab'il Chaabil tinchaab’ilobresi

Ninyal wug'm chi moko ch'a'gj
ta rik'ineb’ Ii gjl.
Ninfaw ru eb' li rusilal re

2 xsahob'resinkil chi tzZagal eb’
li fzakahemq rik'in atz'am.

Tganil ujo'il

https://www.pinterest.com/pin/816277501194604511/
https://www.pinterest.com/pin/422634746261943381/
http://circulorafaela.com.ar/contenido/ 121/ el-uso-de-la-sal-beneficios-y-riesgos
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Xikyb'il xnaq'tz: Tka'yajtz gxmilal

Twajxaqin xnaq'tzb'il

Yek'db'il xnaq'tz

* N-gjb'in ila" t-xilen yol qj tok ka'yit ex n-gjb'in t-xilen nuk'ub'inte yol tuk'il xmob'inte tten
kyxol ang'ib'il ex ch'ug xjal.

* Nchi gjb'in nogx gjlab’il tu'na toj Iajin nuk'b'il gjlak'il tu'n tjapon te kab'ch'uy lojg'o’
(100,000), toj winagin nuk''il gjlab'il tu'n tjapon toj tkyajin ttenb'il ex toj roman nuk'o'il
agjlab'il fu'n tjapon te jwe'ka'l.

* Nnag'et kyij niky'o'eb’il nchi kolin tu'n mi tzaja yab'il ti'j gxmilal.

K'asb'il kyojtzqibil k'wal

Ka'yina kyij twitzo'il ate' kub'ni; ga jun xnag'tzanjtza at jun
tzakaj tij twitza ja'ku t-xi' tganina te xjal nka'yin tijo tu'n
ttzgj tchiky'b'in teya t-xilen junjun tilb'ilal.

Q'umanxa fzag'wil ge’ xjel:
o ¢Jdte’ kK'wal g'a ex txin nka'yina kyij toj twitzl'il?
o ¢TI nb'ajkye?
o ¢TIt t=xilen nkanet tu'n kyxol to'anil niky'b'eb’il tu'n
to'gj ex ujlal?
o ¢TI ntzgj 1ij gxmilal ga mixti' nb'gj to'anil
gniky'b'eb’il ex mixti' ngo ujlan?

° Qa mixti' nchin ujlana nim amb'il, ¢(Tza'n nchin
tena mo ti' ntha'n toj juntl q'ij?

AK'qj ojtzqi'bil
Qo schan kyukil q'ajtzi
TZ'Uljina tij tganil at kub'ni.
Jwe' kyb'aj g'gjtzi toj Mam yol
°qQ, e i, o u
Ex ila" tamyol mo kyg'ajp'il yol toj Mam Yol.
* Jun kyg'gjp’il - kab" kyg'gjp'il - ox kyg'gjp'il
Toj Mam Yol, mixti' muj g'gjtzi, nogx jun g'gjtzi at toj junjun famyol mo tg'gjp’il yol, tza'nx
yekb'il at kub'ni.
Qe’ yol jun kyqajbil, a ge' yol nogx jun g'ajtz g'i'n kyu'n ex nchi kub' g'umet toj jun
tq'ajp'il yol, yek'o'il tij:
° -Qfj -plow -k'wqj -txun -txin
Qe’ yol kab' kyq'ajbil, a ge' yol kab'e g'gjtzi g'i'n kyu'n ex nchi kub' g'umet toj kab'e
tq'gjp'il yol, yek'b'il tij:
* Na-na tZ'is-'ll kaw-o'il ka-b'e ri-nil

Qe’ yol ox kyqajbl, a ge' yol ox g'gjtzi g'i'n kyu'n ex nchi kub' g'umet toj oxe tg'qjb'il
yol, yek'o'il tij: .
° Aj-xnag'-tzal  niky'-b'e-b'il tz'el-po-na aj-ka-wil aj-la-b'il.
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Qo’ xnaq'tzan ti’j ajlab’il

TZ'ib'inkub'a kyuk'il nogx aqjlab’il, toj tkyajin talswej, ajo tagjlal fipin k'a’chb’il at toj junjun
niky'b'eb’il (ka'yina tij yekb'il kow)

# Niky'b’ebil Tajlal tipin K'achbiil TZib’ina tajlal tipin Ka'chbil
0. Jun mox k'wab'gj 180 B'elgj k'al

1. Chii xb'uq Sy

2. Muqin 50

3. | Wig" wab'gj tuk'il tchibijil 260

eky'

4, Saqg'ul 105

5. | jos 90

6. | Tchibjil kuch mo b'och 145

° Tu'n txi' kyniky'lo'eb'il k'wal g'a ex txin, a tioumal k'a’chb’il, ka'yina fij talswe;..

Calorias diarias requeridas de acuerdo a la edad, sexo y nivel de acitividad

Edad oG Sedentario Actividad Activo
(anos) (no activo) moderada

Hombre o Mujer
48 Hombre 1.200-1.400 1.400-1.600 1.600-2.000
Mujer 1.200-1.400 1.400-1.600 1.400-1.800
Hombre 1.600-2.000 1.800-2.200 2.000-2.400
Mujer 1.400-1.600 1.600-2.000 1.800-2.200

Hombre 2 200 2.400 2, 400 2.600 2.800-3.000

31-50 Mujer

2.200

Sk'onksa a ge' niky'b'eb’il ate'kux toj
talswej tu'n t-xi tniky'b'in jun k'wal g'a
mo txin fe jun (1) mo ox (3) ab'q'i tu'n
t-xi" tniky'o'in oxg'o’ kabk'al laj (1,250)
kilo tipumal k'a'chb'il.

ST ja'ku b'gj 1if jun k'wal, g'a mo txin
te jun (1) mo ox (3) ab'g'i, ga nog chin
xb'u'q wab'gj nb'gj te tniky'b'eb’il tu'n
fjapon te 1,250 kilo fipumal k'a'chb'il?

Fuente: https://www.healthychildren.org/Spanish/healthy-living/nutrition/Paginas/Energy-In-
Recommended-Food-Drink-Amounts-for-Children. aspx
* Qa gjo tab'giya at t-xol Iaj (10) mo kab'laj (12) ab'g', tZib'ina kyb'i niky'b'eb'il
tu'n kyb'gj tu'n toj wanglax, wang'ij es wangoniky'in, tu'n ttzget gagq'o’ kab'k'al Igj

(2,450) kilo tfipumal k'a'chb'il

Wanglax

Wanqij

Wangoniky'in

Talswej tipumal kK'a’chbiil:

Talswej tipumal

kKa'chb'il: | Talswej tipumal K'a'chb'il:

Qe’' g'ol tqanil:

dca.gob.gt (Diario de Centroamérica)
https://es.slideshare.net/JC15DDA/silabas-diptongos-triptongos-hiatos-y-acento
https://pixabay.com/es/photos/ni%C3%B1o0-durmiendo-ededrom-166062/
https://www.ejemplos.co/250-ejemplos-de-diptongo-triptongo-y-hiato/

* https://www.myfitnesspal.com/es/nutrition—-facts—calories/guatemala
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tb’elajin xnaq'tzb’il

Qe’ yol ila’ kyxilen, winaqin nuk’b’il ajlab’il (kyajlab’il qcham Maya) ex roman ajlab’il

Yek'b'il xnaq'iz

* Nkub' tag'pin toj tzlib'in uj, tij kyb'aj g'omitz te nukb'il tij t-xnaqg'tzajtz tg'ajg'ojil ex kyij yol.

* N-gjb'in nogx ajlab’il tu'n toj lgjin nuk'd'il gjlak’il tu'n tjapon te kab'lajch'uy Iajg'o’
(100,000), toj winagin nuk'o'il gjlab'il tu'n tjapon toj tkyajin tenb'il ex toj roman nuk''il
gjlab'il tu'n tjopon te jwe'ka’l (100).

* Nchiky'b'in 1ij ila" wig niky'b'eb’il ex t-xilen tuk'il to'anil chwinglal

K'asb'il kyojtzgi'b’il k'wal
Qo schan kyuKil yol

fu'n tten tganil tnejilxix tij jun xnag'tz. A tumel tu'n tb'ant tiky'x tganil a mya' tZib'in toj
jun ujb'itz,

A jun yek'o'il 1ij ig''il twi' yol ja'ku chi gjo'in ponb'itz tu'n nchi ajpb'in te gnal'lil kyij yol ex
mixti' ntq'uma'n ujb'itz fza'n ge' yol.
Pona f1ij tzag'web'il kye ponb'itz lu'n:
° At tpwaqgil twitz wija me mya' kyixgina, at toj nwi'ya tokx me mya' jun ajkawil
aina... jAlkye lob'jgina?
° Jun witz me mixti' glo’'n, ex b'il nog tu'n mixti' t-xin ¢A'lkye gina?
* Lkyjo tza'n jun sag abj, me mya' pwaqg. Kyjogonksa kutxb'il txluk'o'il ja" ex ok
kylontela ti'tzan. ¢A'lkye qina?
* Ojtxe jun tal jun jostaq, yajxitl jun no'x ex ok chin purila tza'n jun ch'yuj. ¢A'lkye
qina?

Qe’ yol ila’ kyxilen Ngo yolin kyij ch'ug yol a nim kyxilen jun yek'o'l tij toj ujblitz “xi
nk'le'na Sagche'w wuk'ila toj k'a'yb'il tu'n flag'et jun nkolob'aja kyag ka'yin tu'n nim kyaq
ja'lo toj migj”.

Ajo yol kyag n-gjb'in tu'n gyolin tij klob'j kyag ka'yin ex n-gjo'in jun majtl yol kyaqg tu'n
tfg'umet nim tmag'maijil tx'otx’ toj mlaqj.

Tojo swej at kub'ni, tzib'ina 1ij chi elpona yol ila' kyxilen. Ajlankub'a tgjlal techtzib' ex
tZib'inkub'a toj kyajlab'il gchman.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
{%} Yol Tnejil t-xilen Tajlal tamyol

chmol

saqg

yaya

g'anjin

i

yol
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* Tzib'inkub'a oxe yol ila" kyxilen, a ge' at kyoklen mo kyxilen kyuk'il niky'o'eb'il tu'n

kyb'gj tu'na tu'n ften to'anil t-xmilala, yek'd'il 1ij cjo yol "mansan”.

* TzZib'inkub’'a oxe kyb'i txa'xnil nchi b'gj tu'n jun jaxjal.

* TZib'inkub'a a ge' kyagje tzag'web'il kye ponb'itz ga ma b'ant tb'inchina igo'il twi'

yol.
Qo’ xnaq’tzan ti’j ajlab’l.

Ajo yol ja’ku ten ila’ t-xilen

Nchi gjpb'in gjlab’il tu'n tg'umet tganil jun ti'. Tej ojtxex, a ge'
gjlab’il oje ten nim kyxilen, junjun ang'ib’il xjow b'inchinte
tajlab’il, ex gjo gjlab’il s-ajp'in kyu'n tu'n t-xi' q'iyit tajlal ex
tu'n tkub' Zib'it tajlal jni* nb'aj. Jun yek'd'il, Ajo roman nuk'o'il
gjlab'il s-gjb'in kyu'n xjal Roma ex tzunx nchi gjb'in ja'lo tu'n
kykub' tZ'ib'it junjun jwe'kal ab'q', ex tun txi' qyit amb'il
kyoklen ajkawil, tu'n tkub' tz'ib'it junjun tklloj jun ujb'il ex tu'n
tkub' tok yek'it kmujo'il toj junjun kmujbo'il.

Ajo wingin nuk'b'l gjlab’il jun tb'anil kanob' nim tgjb'in.
Nuk'u'n tten toj junjun k'alchag ex nchi kub' tZib'it tu'n t-xi'
ge kub'ni tu'n tjaw jawni.

Al Ajlabiil
roman
I ]
Y 5
X 10
L 50
C 100
@ .o coe 5000
0 1 2 S 4
S 6 7 8 9
o N 2 13
B 16 17 18 19

TZ'agsinkub'a toj swej a ge' agjlab’il mya' ate'ku tza'nx ntganin tajlal

% Xnaq'tzb'il xnaq'tz

Ajlab’il roman Lajin nuk'biil Ajlab’il roman Lajin nuk'biil
qjlabiil gjlabiil
XII 56
23 LX
34 80
XX 99
52 LXXXVI
X1V 45
18 XXXVI
XL 55

Xjel tu'n k'wal
@ Tien Ikyjo

Mi

Taj tu'n tel b'ant

N-el nniky'a tij t-xilen junjun yol toj iq'o'il twi'
yol ex ila' kyxilen.

N-ok nyek'ina winagin nuko'il gjlab’il ex
roman nuk'b'il ajlab’il ex nkub' ng'umana
tX'ixpul'il kyxol.

Ojtza'in ge' niky'b'eb’il tu'n kyb'aj wu'na tu'n
tten to'anil nxmilala.
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tlajin xnaqg’tzb’il

Xikyb'il xnaq’tz: Tajb’in ila’ wiq niky’b’eb’il

Yek'db'il xnaq'tz

* N-gjb'in ila" wig ttxak'il filo'il ex ttxolil aj tok chmet tganil.

* N-gjb'in nogx ajlab’il tu'na toj lajin nuk''il ajlab’il tu'n tjapon te kab'lajch’uy lojg'o’
(100,000), toj winagin nuk'o'il gjlab'il tu'n tjapon toj tkyajin tenb'il ex toj roman nuk''il
gjlab'il tu'n fjopon te jwe'kal.

* Nchiky'b'in ti' ex n-el tniky' tij ila" wig niky'b'elb’il ex t-xilen tuk'il tl'anil xmilal.

Ak'aj ojtzqibil
IUjina tij ujb'itz ex yek'inka yol mya' ojtzai'n kyxilen tu'na. Jyontza kyxilen toj pujp'il yol.

iQo xnaqgtzan tza'n tu'n gniky'bina toj tb'anil!

Qkyagil awo xjalgo taj tu'n tten jun tb'anil gniky'b'eb’il tza'nx tajlal gab'q'i.
Ajo tb'anil niky'b'eb’l te xmilal nim tajp'in tu'n t-xi' tza'nx tajlal gab'q’,

* Jun ne'x: ta'l timj txub'gj tu'n t-xi' te tch'u ex at ta'l timj alumaj k'u'n
ften tu'n kye ne'x, fza'nx tch'iy ne'x qj tjapon te gaqg (6) xjaw nxi'
ge' tu'n t-xi' ch'in tal tniky'b'eb’il tal b'uning.

° Jun k'wal: tu'n t-xi' ila" wig tniky'b'eb’il, 1za'n ge’ 1ok, tal txa'xnil, 1zqgjj
twitz awal, ta'l lob'j a ntzaj kyg'o'n ipxmilal ex tal ab'gj tu'n tag'unan
txmilal toj to'anil ex tch'y. Jun k'wal wajxag (8) mo b'elgj (9) tab'qi
tgj tu'n tb'aj oxg'o’ (1200) mo oxg'o’ lgjk'al (1400) tipin k'a'chb'il toj
jun a'ij.

* Jun ku'xin: toj tgiky' tchwinglal ku'xin txganx tx'ixpul'il nim tajb'in n-iky’
mo nb'agj toj kyxmilal ex tu'n ikyjo tu'n tb'gj ila’ tipin k'a’chb’il kyu'n
toj kyniky'b'eb'il 1za'n ge": chib'j, chenaq’, twitz awal, ila" wig txa'xnil,
lob'aj ex ta'l lob’j. Qe'" ku'xin kyajb'il tipin k'a’chb'il ch'ima gagg'o’
jwe'k'al (2500) ex wugqg'o’ lajk'al (3000).

* Jun fijxjal: tojo tgiky' chwinglal lu, taj tu'n tten th'anil t-xmilal, tu'n
ikyjo ila" wig niky'b'eb’il tu'n tb'gj te k'achb'il xmilal te chwinglal; il ti
tu'n tb'gj kyajg'o’ Igjk'al (1800) ex gaqgqg'o’ (2400) tipin k'a'chb'il ex toj
kykyaqil tab'q'i jun xjal il tij tu'n tb'inchin yekb'il xmillb'gj

T txqantl jaku qo xnag'tzan {ij?

At tumel nuk'ub'inkye kykyaqil yol tok tb'i te lok'yol ex pixnab'yol, gjo tnejil yol a n-ok te
tlok" thab'il yol, afzan tkab' n-ok te piXnab'yol ex nxi' tix'ixpun kyxilen yol. Qo ka'yin kyi]
yol ate'kux toj talswej.

Tlok’ tnab'il yol pixnab'yol yol
ja Xjal, xnag'tzb'il, g'anb'il, Jaxjal, jaxnag'tzb'il, jag'anb'il,
K'a'yb'il jak'ayb'il.
yol p'il, il, Yolo'il, yolil
Uj I, b, ujpiitz, ujil, ujp'il, uijblitz
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz
Kyuk'il tmojb'il tmana tZ'ib'inkub'a jun tb'inchajtz wab’j kye k'wal ja' tumel ntg'umana
ti'chag niky'b'eb’il ex alkye tumel tu'n tb'inchajtz walbj, sik'onksa laj (10) yol fija nchi gjb'in
fu'na, toj junjun yol sgitinkub'a lok'yol tuk'l jun ka'yin tzeuk'sb'il ex pixnab'yol tuk'il juntl

ka'yin,

Niky'b'ebiil
mansan
TZoj

Tal imj

Qat
Tchibljil t-xuk’ eky’

Qo’ xnaq'tzan ti’j ajlab’il
Tu'n ma gb'inta tajlal tipil k'a'chb'il toj junjun niky'b'eb’il tu'n nim kyagjb'in tu'n tten tb'anil
axmilal. Ka'yina tij talswej, ate'kux junjun niky'b'eb’il tuk'il tajlal tipil k'a’chb’il at toj junjun,
TXipuna junjun tajlal tu'n tiky’x toj roman nuk'b'il ajlab’il mo toj lgjin nuk'b'l gjlab’il tu'n
kykub' nojsit jun tenb'il mixti' at toj.

Tipil k'a’chbil

qjlab’il

Roman nuk’b'il

Kab'k'al kab'laj (52) fipil k'a'chl'il

XXXI
Kab'k'al wug (47) tipil k'a'chb'il
Jwe'laj (15) tipil k'a'chbo'il

LXXV

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
Sik'o'nksa toj talswej ti'chaq ja'ku t-xi' thiky'lo'ena toj junjun wa'n ex ch'uyb'inka tajlal tipin
k'a'chb'il. Na'nkub'a ga a ge' tipin k'a'chb'il fb'anil ge' tu'n t-xi' te jun k'wal g'a mo txin
junx tab'q'i tuk'ila tu'n tten toj (oxg'o’) (1200) ex oxg'o’ lajk'al (1400) ftipin k'a'chb'il

Niky'b'eb'il Tipin kK'a'chbil Niky'b'eb'il Tipin K'a’chb'il
0] 160 kyaqg t-xe itzqj 16
chenaq' 120 jtzo'n chibj 375
b'ers 19 eky 75
g'at 15 se'wchib'j 335
man 36 tchib'jil wakx 115
sqal 86 tchib’jil kuch 171
sk'lo’x 130 jos 165
soéqclr?ib'j 142 Ta'l imj 47

Niky'o'eb'il:

Tipumal k'a'chb'il te junjun niky'b'eb’il ex tkyaaqil:

Xjel tu'n k'wal

BN

v
V 4

A\

iy
™y

A DN LE

v
S

A

tten

ikyjo

MP

Tu'n tb'yan waq'una

¢Ma tz'el nniky'a tij tajo'in to'anil niky'b'eb'il
tu'n tch'iy nxmilala?

(Nb'ant nyek'ina tb'et tch'iy nxnag'tzbiila tif
roman nukb'il gjlab’il ex tlajin nuk'd'il ajlal’il?

[T A
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tjunlajin xnaq’tzb’il

A ge’ nuk’b’in yol tilb’in tten ex ajlab’il kymuj kyib’ ex mya’ kymuj kyib’

Yekb’ll xnaq'tz
N-gjb'in ag'unab’il nchi gjb'in chg'al toj tenb'il tu'n tk'amon ftganil.

* Nkub' thuk'un tganil ntzgj tk'a'mo'n toj ila" g'ol tganil tZ'ib'in tten.

* Nkub' tg'uma'n alkye ge' gjlab'il kymuj kyib' ex mya' kymuj kyib' tu'n tel b'an jun tal
ch'ug tifj junkub tajlal.

* N-ok tg'o'n tipumal toch' g'anb'il yab'il tu'n tmiyet yab'il.

K'asb'il kyojtzqi'b’il k'wal

Nim tajb’'in nuk’b'in yol tilb'in tten

Tu'n tb'ant xnag'tzb'il toj tumel ex
tu'n tkyij toj twi, tu'n tkub' thuk'u'n
ex fu'n tel tniky' tij kyxilen yol a
ge' igin xim kyu'n a nim tqgjo'in ex
nchi okin ag'unab’ii a nchi onin
aij tu'n tka'yit ex tu'n tel gniky" ti]
xnag'tz. A ge' nukb'in yol filb'in
ften.

* Xmo'b'il xim: sk'ob'il ch'in =
tganil nim nyolin tij xnag'tz ex
nkub' yek'it kyilb'il tu'n gka'yin
kyij. Nkytziyin tu'n kyel gpa'n

N[/
N\

ng

I__
0 [
g ol

;P’ tanmi xim ex tg'ob’ xim toj jun
< I

W ujtzib'in tten.

N

* Xyeb'in swej: nkub' thuk'u'n
% tganil tuk'il jun nuk'ub'il tnimil tajb’in, go chiku, tu'n ttzaj ge' tijo thimil mo
nim tajb'in tu'n fpon b'qgj tij tg'ob".
\ * Mujb'il twitz swej: nkub' tTmujo’in kab'e xnag'tz mo kab'e tfumel xim. Nkub'
> tZ'ib'it kyxilen ex pa'b'inte kyib' xnaq'tz.
/ o Ttxak'il yol: toj fumel g'ancha’lxix ex ch'in tganil, n-kulb' tmujb'in kyxilen yol
ex tij ttzajlin jun xim nim tgjb'in.
Q‘« * Mujb'il nab'il swej: ate'kux tganil nim tgjb'in toj junjun swej, nxi' ge kyij
’ yol nim kyajo'in, tijlo'enxi n-el pugle ex n-ok tzZ'agsit tuk'il txgantl yol, aju
b” tZagsb'ilte ikyjo tza'n tg'ob’ xnag'tz mo tkab'in xim.
P

.’p‘

) | Xnag'tzb'l xnaq'tz

% 1. Tukil yek'b'l 1] nukb'in yol tilo'in tten chiky'blinkub'a junjun niky'b'ebil nchi b'aj tuna
tu'n tten tb'anil t-xmilala ex kuwxix
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lla" wig g'anb’il yab'il nchi onin gij tu'n tten tb'anil chwinglal ex mi' tu'n fok jun xpik'a’s fi]
agxmilal, a ja'ku tzgj jun mya' b'a'n tu'n tij gxmilal: Ka'yinkub'a toj swej to'i' ila" wig g'anb'il
yab'il, ojela chi ok g'o'n tija ex kyij fjaxjala tukil ajg'anil.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
%\g} 1. N-gjb'in to'i junjun g'anb'il yab'il ate'ku toj swej kub'ni ex chmonkub'a tajlal techtz'io’,

Qo’ xnaq'tzan ti’j ajlab’il

jun muj ajlab'il.

Tajlal chmobiil tajlaj | Jun muj mo myd’
techiz'ib’ jun muj

Polio Jwe' (5) Mya' muj
Ma'lgtx'otx’
Neumococo
Influenza

Triy txa'k

Varicela Xugb'inag
xwig'

Tzqij qullb'gj
Ma'lanxugxi'n
Rubéola

Wig qanb'il yabiil

JTigu'n nim kyagjb'in g'anb’il yab'il toj twitza?

2. Qaninxa kye tmana ex kye ftizikya jte' kyab'q'i ex tu'n ttzaj kyg'uma'n alkye ge'
g'anb'il yab'il o tzZok go'n fukil tocho'il kyij ex ti' gu'n nkub' kyg'uma'n ga nim
kyajp'in a ge' ganb’il yab'il. Tukil tfganil lu'n b'inchinkulb'a jun nuk'b'in yol tilb'in tten
tu'n tmojin tija tu'n tb'ant tyek'it tganil nog tuk'il twitza

Xjel tu'nx k'wal
@\ Tu'n tel

Kyten Ikyjo’ M’ b'yan
waq'una

(Ma tzZ'el nniky'a 1ifj tajb'in nuk'o'il yol tilb'in
tften tu'n tb'ant xnag'tzb'il wu'na?

¢Ja'ku b'ant nyek'ina alkyege ajlab’il jun muj
kyib' ex alkyege mya' jun muj kyib'?

tu'n tok g'anb'il yab'il qifj?

Nkub' nb'ichina xnaq'tzb'il ate'kux toj yek'b'il
nuk'd'il ag'untl tuk'il to'anilx tumel qu'n tu'n n-el
nniky'a tij junjun xnag'tz.
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkab’lajin xnaq'tzb’il

Xikyb’il xnaq’tz: Q'ol tganil ex ge’ ajlab’il kymuj kyib’ ex mya’ kymuj kyib’

Yek'b'il xnaqg'iz

* Nkub' tyek'in ga ma tz'el tniky' tij tganil ntzgj tk'amo'n toj junjun xob'il yol mo xob'il b'ib'il:
xob'il yol, ka'yb'itz ex junjuntl.

* Ng'uman kyij gjlab’il muj kyten ex ge' mya' muj kyten tza'n tal ch'ug te junjun fza'nx
ajlab'il.

* N-ok tg'o'n nim toklen g'anb'il yab'il jun tumel tu'n kymiyet tu'n mixti' tz’oka yab'il ti)
kyxmilal xjal.

K'asb'il kyojtzqi'b’il k'wal

Jounkub'a tuk'il jun se'w ajo nim n-gjb'in tu'na ex kyu'n tmana tu'n tkanet tganil.

Uijb'l K'a'yb'itz Pujo'il kyxilen yol xob'il yol txilyolb'il pujp'il yol ch'in tganil twitzb'il tx'otx’
Ak'qj ojtzqi'bil

Nchi onin g'ol tganil tu'n gb'inte ex tu'n tnimix qojtzqib’il kyij jni* fi'chaqg, na'd’itz, jni' nb'qj,
ge' g'ol tganil ate' junjun nchi kub' gka'yin ex nchi kub' gb'i'n, ch’in g'ol tganil, xob'il yol,
ka'yb'itz, manu’jo’il, ujb'il, paganil ex txgantl.

Kykyagil ge' ag'unab'il nkytziyin tu'n gxpich'in xnaqg'tz nim kyajo'in tza'n g'e qgjlab’il jun muj
kyten ex gjlab’il mya' muj kyten. A ge’ gjlab’il jun muj kyten nogx alkye jun gjlab'il junkub’
b'a'n tpa'yit tuk'n gjlab’il kab'e ex junx in ela junjun tnej, ex gjo tchib’in Mo twi'pin ajlab’il
ja'ku tz’ok kow, kab'e, kyaje, gag mo wajxag O, 2, 4, 6 u 8). Age' gjlab'il mya' jun muj
kyten noq alkye junjun gjlab'il a mixti' tuk’il a ge' lu'n: jun, ox, jwe', wug mo b'elgj (1, 3,

o>

4 4 5 7 0 9.

<

”; Jun wig tganil nim tajo'in ex il tij tu'n tok gojtzginte a kyij g'anb’il yab'il, oja jow ganlajxiya
jun maj ¢Alkye g'e ganb’il yab'il ma chi ok tija?, nog tu'njo mixti' jun ttxolil nuk'un tten

«‘ ) g'anb’il yab'il fziyintz tu'n Q'il Twitz Aq'untl tij T'anil Xmilal, at jun txXixpub'il fu'n ila" wigq
laomolte. A ge' g'anb’il yab'il nim kyagjo'in tu'n fonit gxmilal tu'n tklet te tx'uj yab'il, mitz

\ txkup ex nogx akye junjuntl wig mitz'txkup a ja'ku tzyet tu'n. Nchi onin g'anb'il yab'il qi]

% tu'n tten tkuwil gxmilal ga ma tzul kaninkutag yab'il gxol ex il fij tu'n t-xi' miyet tu'n mina

/ qo yab'ti

dq‘ Xnaq'tzb'il xnaq'tz
TZ'ib'inkub'a toj tkab' talswej toj twa'll a ge' b'ixnag'tz nxnag'tzana kyij mi' nxpich'ina kyi'j

Y xob'il yol

p yol.

> 4

”» Bixnaq'iz Qe’' xnaq'tz

% Txilyolo'i
\ Kayb'itz

Ch'in tganil

Pujo'il kyxilen yol

Xob'il yol
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Na'nkuya ga o b'ant gxnag'tzan tukil tmojo’il g'ol tganil ex tza'n n-ela tniky'tzajtz jun
ajlab’il at tmuj ex ge' mixti' kymuj at.

TZ'ib'inkub'a toj tman tg'o'lba a ge' gjlab’il at kymuj ex toj txnayaja ttxlaj mansan a ge'
ajlab’il mya' at kymuj, ex tijo'enxi uk'sinkulb'a mansan.

1,

1.

3,4,7,8 10, 11, 13, 33, 37, 39, 51, 52, 60, 78, 89, 90, 91, 93, 94, 100, 112, 122

¢Jte’ maj o tlontiya mo o tila tganil toj k'a'yb'itz toj jun qub'ij? ¢Jte’ maj o tb'inteya
toj xob'il yol? Tzlib'inkubb’a tajlal ex ttxlgjo lu'n b'a'n tu'n tkub' Zib'it ga at tmuj ajlab’il
mo mya' at tmuj ajlab’il.

Toj k'a'yb'itz:
Toj xob'il yol:

.....

gjlankub'a jte' tajlal yol s-gjb'in tu'na a nchi ng'umante ga jun muj gjlab’il mo mya’
jun muj ajlab'il.

Waja tu'n tel b'yan

Tixolil Tkyjo MP ,
wag'una

¢Ma tZ'el nniky'a tij kyajb'in ag'pil tganil?

¢Ja’ku kanet jun tx'ixpub'il wu'na kyxol gjlab’il
muj kyten ex mya' jun kyten?

(Ma tzZ'el nniky'a tilj fza'n nchi onina g'anb'il
yab'il 1i'j nxmilala?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Toxlajin xnaqg’tzb’il

Xikyb’il xnaq'tz: Q'anb’il yab'il, tu’'n kykub’ k’uyit niky’b’eb’il ex tu’'n kyjaw tsk’o’n

Yek'b'il xnaq'iz

* N-onin tij tkyaqil nb'aj toj kojl'il, tok twi' tij tkyaqgil ex nkub' thimin tkyaqil tganil tu'n tsik'et
tumel t-xim tu'n tb'ant jni' ag'untl.

* N-ok tniky'in tu'n fb'ant chmob'il ex q'ib'il toj ch'ug kyten agjlab'il tu'n tjapon te
kab'lajch'uy lajg'o’ (100,000).

* Nyek'in kyij tumel tal tb'eyil tu'n tb'ant tk'u'yit niky'b'eb'il.

K'asbiil kyojtzqibil k'wal

Ka'yina tij twitzb'il ex g'umantza ti' tganil n-el tniky'a tijo ntlo'na mo ntila.

Ajo yol 1ij g'anb’il yab'il mya'xix ojtzgi'n kyu'n
junjun xjal te gtanam twitz Paxil, qu'n tu'n
na'mxix tok gg'o’n gwi fij fgjb'in g'anb'il
yab'il.

Tu'n ikyjo jaku b'ant gxnag'tzan ftij tganil
tuk'il kyonb'il g'ol tganil. Ate' txganx k'wal
ex kuxin mya'xix b'a'n ta'ya kyxmilal tu'n
tej ojtxe mixti' xb'ant tok toch'et jni' g'anb'il
yab'il kyij. Txganx xjal chg'al nchi jow yab'ta
ex ate' nchi kyim tu'n yab'il.

I tij tu'n tel gniky' tij tgjb'in g'anb’il yab'l
ex ja'ku chi kolin ti'j gchwinglal awo xjal ex
ajchojilgo. Tu'n ikyjo, il 1ij tun tok ganbil
yab'il kyij k'wal nogx jun jteb'in 'ij aj kyul ang'in. 1l ti'j tu'n tok g'anb'il yab'il tij kykyaqil xjal
toj tkojb'ila. Xpich'ina 1ij toj tja g'anb'il ngayin ta'ya tk'atz tjaya ex alkye g'ij n-ok toch'et
g'anb'il yab'il kye xjal toj kojp'l. A fja Q'il Twitz Ag'untl tij T'anil Qchwinglal ex a tfag'un
tu'n tka'yin tij tkyaqil yab'il tij kyxmilal xjal toj junjun ch'ug xjal.

Xnaqg'izb'il xnaq'tz
@? Tzag'wena kyij xjel ate' kub'ni
1. (T gu'n nim kyagjb'in g'anb'il yab'il?

. Qaninxa kye tmana ja' tumel ta'ya fja g'anb’il ngayin ta'ya tk'atz tjaya mo tkojb'ila.

2

3. Jyoma tqganil tij alkyechaqg g'anb'il yab'ili ma chi ok fifja.

4. Binchina jun nuk'b'il ag'untl tu'n t-xi b'inchit jun ag'b'il tganil tij tajp'in g'anb'il yab'il
tu'n ften tb'anil gxmilal ex tu'n tkolin tij tb'anil gchwinglal.

>4
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Ajo tb'anil tumel tu'n tten tb'anil niky'o'eb’il te k'a'ch’il gxmilal toj tkyaqil ab'q'i, atzan tu'n
kyjaw k'u'yit gniky'o'eb'il 1za'n ge' lob’j, txa'xnil toj tgiky’ amb'il ex ge' chib’j. A kab'e tumel
ojfzgi'ngexix kyu'n xjal tu'n fjow k'u'yit gnikyb'eb’il: gjo tu'n kyjaw k'u'yit lob’j (nchi jow k'u'yit
lob’j tuk'il ta'l txkup, ge lob’j nchi jow k'u'yit tuk'il chi'sylb'il mo kab', nku'x atzin tij chib’j ex
kyix, tb'inchajtz chib’j njaw k'u'yit, nchi kub' swakit ex nxi' kya'l tu'n mi chi tzgijo.

Qg'umankub' ga najla Xwan toj jun nuch ja toj tkojo'il ja' tumel najlage junk'al (20) jaxjal.

Kyxoljo jaxjal ate’ junjun ila" kyb'aj toj kyja. Ka'yina fij swej ex tzag'wena fijo nxi' ganin
teya toj junjun tenb'il.

I ogxenbil ja'ku t-xi' tq'o’na
te tnejil jaxjal tu'n kyk'uljit
kyniky'b'eb’il?

Tnejil Jaxjal kasg fCIjk‘Il. jie. kyb'aj
xjal toj jaxjal

Yayb'qj, txub'aj, manb'gj,

ex kyaje (4) k'wal

¢Tza'n jaka ixi't tchiky'b'a'na te
Qi'nksa tajlal jte’ kyb'aj | tkab’in jaxjal ti' t-xilen tu'n kykub’
xjal toj jaxjal. qgniky’b’eb’il tuj ta’l kab’ mo
binakr?

Tkab'in jaxjal

Ya'yb'aj, chmanb'aj, txub'qj,
mamb'aj ex jwe' (5) k'wal.

1. ¢Jte’ wig k'u'b'il niky'o'eb’il n-gjb'in mo o chi gjb'in kyu'na toj fjaxjala?

2. T fajolin tu'n tkub' ximit tu'n kyjaw k'u'yit niky'b'el'il toj jun ambp'il?
3. Qa at kyagje (4) Imet tuk'l k'ub'il niky'b'eb’il ex toj junjun atf jun tajlal lob'aj ate'kux
toj junjun Imet, chmonkub'a ex tZiibinkub’a tkyaqgil tajlal lob’j ate'kux toj kykyajil Imet

p—{

Oxlaj (13) trasin B'elaj (9) mank Laj (10) joxan  Junk'al jwe' (25) g'inun

Tu'n tel b'yan

T-xilen Ikyjo Mi ,
waq'una

yab'il wija?

(Ma tz'el nniky'a i tza'n tu'n kykub' binchita
ch'uyb'il ex q'ib'il?

¢Ma tz'el nniky'a tij tajo’in tu'n kyjow k'u'yit
gniky'b'eb’il toj tumel?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkyajlajin xnaq'tz

Xikyb'il xnaq’tz: Tu’'n kyb’inchit xjel, chmo’b’il ex q'ib’il tajlal.

Yek'b'il xnaqg'tzb'il

* N-el tniky' ti'jo tganil chiky'b'in ta'ya toj tzZ'ib'in ex tganil mya' tz'ib'in ta'ya ex at tilb'ilal.

* Nb'inchin ig'il tajlal chmo'b'il ex q'ib'il tajlal toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab’il, tu'n fjapon te
kab'lajch'uy lajg'o’ (100,000).

* Nkub' tka'yin t-xilen kyxol Xtilsil tuk'il miyl'il yab'il.

K'asb'il kyojtzqi'b’il k'wal [ ?

Jun tal laj te jun k'wal ajxjelil: ‘ o

T X ixpub'il at kyxol jun ky'ag tukiil jun xtunitxa'n?
- Qa qgjo xtunitxa'n ja'’ku chi ten tky'ag me te ky'ag mlay chi ten t-xtunitxa'n.

To'anil tu'n gximin tij xjel ex tij tzZag'web'ill sqj tg'o'n k'wal.
Ak'aj xnaq'tzbiil
Tu'n kyb'inchit xjel

Nim tfgjb'in tu'n gjaw ganlgj ex tu'n gganin fzag'web'il jun xjel, g'intfzx xkansb'il ex
tipin joyb'il tu'n xjal tu'n tel b'ant tumel tchwinglal. Njaw tk'asin achb'il tu'n to'ant
xnag'tzb'il ex tu'n tojtzginte txgantl. Aj gjaw xjelin qaj tu'n gb'inte jun tzag'web'il
mo tqganil tij jun ti'. Aj gbinchin xjel il tij tu'n tel gniky' 1ij, 1i' ggj'il tu'n qojtzqinte
tu'n tkanet tb'anil tganil ex axix gajp'il tu'n gb'inte tu'n mixti' go jaw naj tij tganil.

At kab'e wig tumel xjel. Atzan tnejil wig jgo’n kyten ex nkytziyin tu'n ttzaj g'o’n nim
tganil tzag'we'b'ilkye, ntzaj g'uma'n tza'nxix tganil ex chiky'b'il fijo jni' nxi' xjelit. A
ge' tkab'in wig jpu'n kyten nchi kub' b'inchit tu'n ttzaj g'o'n fzag'web'il kye nogx
jun yol mo jun tgjlal.

Junjun ogxenb'il tu'n tb'ant to'inchit xjel toj tumel a ge' lun:
* Tu'n kygjb'in yol toj tumel.
o Tu'n t=xi' ge tukil jun yol: ¢ ti', 1i' tajo'in, 1" qu'n, ¢tza'n, ¢jtoj, ¢ja’ tumel, alkye
tenb'il?
* Tkyaqgil maj gj t-xjelina b'a’n tu'n tnimina ex tu'n toka te jun xjal ot
t-xnag'tzo'il.
° Tu'n tkub' tka'yina tu'n mya' kuw tu'n tela xjel.
° Mya' tfu'n tjaw figjina ex chiky'b'ina tij ti' nt-xjelina mo nganlaja til.
Junjun yek'b'il tumel tifj xjel nim fajb'in te ge":
* ¢Alkye tumel nb'ant tu'na tu'n kytx'agjet tg'o'b'a?
« ¢Tichag xnag'tzb'itz ojtzai'n tu'na tu'n kyel q'iyit txkup kyij niky'b'eb'il?
* ¢Alkye tumel tu'n nxtfilsina ex tu'n kyel wig'ina txkup toj tjaya?
* ¢(Alkye amb'il n-gjb'in potzb'il ttziya tu'n tkleta twitz tx'uj yab'il?

Nim tajb'in tkyaqil tfzag'web'il junjun xjel, tojo amb'il lo ntzaj g'uma'n teya ti'chag
tu'n tb'ant tu'na ex tichaqg tu'n tel b'yan toj tag'una. Ajo tb'anil gxmilal ex tb'anil
gchwinglal jun gag'un te gkyaqilx ex tu'n fonina tuk'il ag'untl te amb'il lu'n: tu'n
tel ttx'gjo'n tg'o'ba tuk'il a' ex ch'upb'il (jab'on), tu'n tok potzb'il ttziya, tu'n tkub'
tena tjaya, tu'n tb'gj to'anil tniky'b'eb’ila, tu'n tten xtilsb'il toj tjaya, tu'n to'ant yekb'il
xmilb'aj ex tu'n ttena tuk'il tjoxjala.
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1. TZib'ina oxe xjel a ja'ku t-xi' tfganina fzag'web'il kye twitze'la toj fjaya, binchina junjun
xjel te junjun xjal ex tz'ib'ina tij tfzag'we'b'il saj g'o'n teya.

Xjel Tzag'we'biil

Tza'nx b'i'n qu'n ate' xjel jpu'n kyten tzag'web'ilte ex ate' tzagpin tten tzag'web'ilte.

Sk'ongiksa xjel tzagpi'n tten tzag'web'ilte ex jpu'n tten tzag'web'ilte.
T tbliya?
Tza'n tu'n tela mitz'txkup kyij niky'b'eb’il?
(Jte’ maj n-el tx'ajo'n tg'ob'a toj jun qij?
¢T10j jteb'in g'j nchi jaw tx'ixpita ttxo'wa tib'qj twatb'ila?
(Alkye tumel tu'n tmiyet yab'il i gxmilal?
ST gun il i tu'n kykub' tzg'gjsit gniky'b'eb’il tza'n chib’j ex txa'xnil?
STt qun nim tajb'in gjo Xtilsil ex to'anil kyniky'b'eb’il kye k'wal?
Titzan jun g'anb’il yab'il?
¢Jte’ tab'qiya?
¢Tzun nch'ex tb'inchina ogxenb'il te xtilsil junjun q'ij?
ST qun at kyxilen xtilsil tuk'il to'anil xmilal toj twitza?
¢B'a’n fu'n gjqun gste oxe maj mo nimx maj junjun q'ij?
(B'an tu'n tel qfi'yit mitz' txkup kyij tg'ob'a na'mtag twa'na?
(B'an tu'n t-xi' binchit jun g'ol tganil tu'n t-xi' na'yit tkyaqil tu'n t-xtilsit gxmilal tu'n
tfb'ant gka'yinte gib'?

Ajlankub'a kyajlal xjel jogo'n ex jpu'n kyten k'amob'il fzag'web'ikye tojo ag'untl xb'ant jawni,
tZinb'inkub'a tfzag'we'b'il junjun xjel toj tenb'il at toj swej, tijo'enxi g'imila ex ch'uyb'ikub'a
tkyaail.

Myd' jun elni; q'imila tajlal tkyaqil:

Tajlal xjel jpu'n | Tajlal xjel jago'’n = xjel jpu'n tten tzagweb’l = ch'uyblinkub’a tajlal
ften tzag'web'ilte = tten tzag'web’ilte myajinge jgo'n tumel ften  xjel jpu'n ex jaqo’n

tzaq'webiil. kyten tzagwebrilkye.
Ttxolil Ikyjo Mi' Tu'n i’b ydn
wag'una

¢Tzun n-el nniky'a tifj tb'inchajtz ch'uyb'il ex q'ib'il?
¢Tzun n-el nniky'a tij ga ila’ tumel tu'n tb'ant xjel tu'n
ttzaj g'o'n tfzag'web'il tganil tijo nchin ganina 1ij?

(Nb'at kyok nyek'ina tganil tifj Xtilso'il tu'n tten to'anil
nxmilala?

¢Tzun n-el nniky'a ti' gu'n ja'lo nim tajo'in tu'n tok
gka'yin gxmilal?

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il 63



qa tagja.

Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'l

Tjwe’lajin xnaq'tzb'il
Xjel tu'nx k'wal ti’j tkab’in tnej k’loj

Ma xnaqg'tzina tij txgan xnag'tz ex tichag nim tajp'in teya, tu'n ikyjo il tij tu'n tok gojtzginte ex tu'n
tok gka'yin fi' b'a’'n tu'na ja'lo tej xb'aj xnag'tzina tifj tkab'in k'loj lu'n. Ja'ku b'ant tZ'okin tz'ib'ina i
xnag'tzb'il tu'n tzgj tha'na tkyaqil o b'aj tfag'unana ex ja'’ku b'ant txi' tfganina onb'il te jun twitze'la

o K'wel nchiky'’b’ina xnaqizbil xb'ant wu'na. Kyuk'lx nyola, k'wel nchiky'o'ina tzag'web'il
junjun xjel ntzaj ganin weya.

a.
o}
C.
d.

T kyajp'in nuk'd'il yol tilb'in kyten? yek'inkub'a.

¢Tza'n nchi gjp'ina nog ajlab’il wu'na toj nchwinglala?

LAlkye tajb'in tu'n kykub' k'u'yit gniky'b'eb'il?

¢Tichag b'a’n tu'n t-xi nwa'na junjun q'j tu'n tten to'anil nxmilala?

9 K'wel nye’kina ajo xb'ant wu'na. Tib'enxi lun, ok kkanetil kyb'i xnag'tz ma chi kub'
t-xnag'tzina tojo tkab'in Kkloj. Sk'o'nksa kab'e xnag'tz ex b'inchinkub'a jun nuk’b'il yol
filb'in tften ex miky'xela tuk'il junjun. Na'nkub'a ga b'a'’n tu'n tkub' kyokx tg'o'na tganil
nim tajo’in.

Q)
)
C)
d)
e)

f)

Awal tze toj pintze.

Qe' il tu'n nxi' kyniky'b'in tx'U’jo'il.

To'anil niky'lo'el’l

Taqg'unajtz ch'uyb'il ex q'ib'il
Qe' kylok' yol ex pixna'lyol.
Ti' juntl tb'anil s-ela teya.

e Nchi ok nye'’kin nxnaqgtzbila

a.

TzZ'ib'inkub'a oxe ti'chag a mya' tojtzg'intfaga tej na'mtaqg tku'b' t-xnag'tzana tkab'in k'loj.

p.

Chiky'b'inkub'a oxe ti'chag a xb'ant tu'na tej xkub' tag'unana K'loj.

C.

Chiky'b'inkub'a oxe tal xnag'tz a xb'ant tu'na toj k'loj, a nim tgjb'in toj tchwinglala.:

d.

Tijk'inxi, at ila" xnag'tz nim kyajb'in, tZib'inkub'a jun tal xnag'tz a nim tajo'ila tu'n xpich'ina tij.

- Alkye tumel tun kyel xmi'tz txkup tij niky'b'eb'il
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TZ'ib'inkub'a xjel

Qe' kygjlab'il gchman ex roman

Qe' ag'untl tu'n tmiyet tu'n mi tzZ’oka yab'il qgil.

Ajlab’il junmuj kyte'n ex mya' junmuj kyte'n

e.

No.

No.

K'wel nka'yina tb'anbiil yolbl.
Sqitinkub'a jun X toj ikyjo, mi' mo tun tel b'yan 1 junjun b'a'nb’i

B'anbil Ikyjo M Tu'n tel’ b'yan
waq'una
N-el nniky'a tij gj tkub' wuljina gjo t-xilen ilo’
wig tzZib'in tten ex toj igb'il tganil.
Nb'ant ng'umanteya kyxilen yol ex
kytz'ib'ajtz tza'nx nuk'b'intfe yol.
N-el nniky'a fij tganil ntzaj tk'amona toj ila’
g'ol tganil, igb'il tganil ex g'omitz tilb'il toj
uj.
K-okill nyek'ina txolb'in tzib'o'il, pakab'i tz'ib'il
ex ojtzai'b’ tZ'ib'in.
K'wel nka'yina tb’a'nb’il ajlab’il. Sqitinkulb'a tuk'il jun X toj ka'yb'il junjun b'a'nb'il

B'anbil Ikyjo Mi Tu'n 'rel' b'yan
waq'una

Nchi ajb'in nog ajlab’il wu'na toj tumel tu'n

fjapon te kab'lojch'uy lajg'o’ (100,000).

Nchin tz'ib'ina toj kytxolil kytzib'ajtz yol ex

nkub' nix'ixpuna aqjlab’il roman ex kyajlab'il

gchman.

Nchi el npa'na agjlab’il junmuj kyten ex mya'

junmuj kyten.

N-el nniky'a ex nkub' nbinchina niky'b'il ti

chmo'b'il ex q'ib'il tajlal.

Xinruhan xtzolb'al jwal naab’al
Xinrage’ sa’ li xkab’ raqal
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tnejil xnaq'tzb’il

Txikyil xnaq’'tz: aq’untl ti’j xtilsb’il ex miyb’il yab’il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-el tniky' tij ujo'itz nog tuk'il twitz tij kyxilen tnej tzib'in ex tilo'in tten tganil.

* Nb'inchin niky'o'il tuk'il ch'uyb'il ex q'io'il toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab’il, tu'n tjapon te
kab'lajch'uy lojg'o" (100,000).

* Nb'inchin kyij aq'untl tu'n kyel xchug'il nchi igin yab'il tij xjal.

K'asb'il tojtzqib’il k'wal

* K'wel nyolina ftuk'il jun nwitze'la, tij tajp'in tu'n tel tx'ajet gg'ob’ chg'alxix tuk'l a' ex
jab'on mo xch'upech.

* Nchin tzag'wena noq yolin: ¢Ti' junjuntl ag'untl nb'ant wu'na tu'n tten xtilso'il
nxmilala?

Tojtzqib’il k'wal

Aq'untl tu'n tten xtilsb’il xmilal ex miyb'il yab'il

Chg'al nchi yab'te nuch k'wal atza'n kye tij xjal mya'le nchi yab'te kye. Ajo lo tu'n a ge'
tal k'wal na'mxix tch'iy tkyaqil kyxmilal ex na'm tkuwix ajo nuk'b'il tizeyil kychwinglal ex tu'n
chg'al n-okx kyg'o'n kychag ex kyg'olb' toj kytzi, ex tu'n ikyjo mya' kuwxix tu'n ftzaj yab'il
kyi'j toj kyk'u’j, kyxginb'aj ex tu'n tok kyig'in tiygjil a nfzaj tcho'’n kyk'ufj tu'n.

A qge' tiyqjil, jos mo xmitz' txkup ja'ku chi ten toj ila’ tenb'il toj gja, atzaxix nchi kub' tena
toj gktab'il ex tok tzZ'a'lb'il, ex nchi ok kyyagjin tkyaqil ti'chaqg, tza'n ge' chagb'aj, niky'b'el'il
ex axix te a.

Tu'n tb'ant tmiyet tu'n mi' fziky'xi yab'il tu'n jow yab'te jun quk'il toj gjaxjal mo tu'n kyjow

yab'te txgantl xjal, il 1ij tu'n t-xi' binchit ag'untl te Xfilsb'il xmilal te jun xjal ex toj ja.

A ge' junjun ag'untl tu'n t-xi' b'inchit te xtilsb'il xmilal lu:

* Tu'n tel tX'gjet gg'ob’ tuk'il a ex jab'on mo xch'upech toj junk'al (20) tal tagklan.

e Tu'n tojb'in xtilsb'il g'ob'aj, ga mixti' b'a’n tu'n tel xfilsit tukil a ex jab'on mo
Xch'upech tza'nx n-oka tu'n tel xtilsit tzZ'a'lb'il.

* Tu'n tsb'unchina, tu'n fel tx'ixput t-xb'alina, tu'n tten kywi' gxky'ag te gg'olb’ Xtilsin
ex matzo'n.

* Tu'n kyel tx'gjet lob’j ex txa'xnil a na'mtaqg kyxi' wa'yit.
* Tu'n kytx'gjet gtxo'w mo gb'u'x te gktab'il jun maj toj qub'ix d'ij.
* Tu'n tokx tgan q'j toj gja, fu'n a ge' jos es xmitz' txkup b'e’x nchi kyim tu'n tgan

q'ij.
* Tu'n mi' go ok lag'eya mo tu'n mi' chi ok gtzyu'na ti'chag mo twitz tx'otx' a at
yab'il kyi'.

A ge' xjal a oja tz'ok jun yab'il kyij tu'n tiygjil, jos mo xmitz' txkup, nkub' kyyek'in junjun
mo kykyaqil lun: mi' nchi ktan, ntzaj poq'li ex nim njulin ttz'alb’il mo tXop, tcho'n k'ujb'qj
njaw, nxab', mixit' wa'yaj nfzgj tij ex mixti' talil.

NRINVZLLT ANERNVZ LT AN
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz
* TZ'ib'inkub'a oxe ag'untl tu'n tten xtilsb'il xmilal toj fjaya tu'n kymiyet yab'il.
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Qo xnaq’tzan Ajlab’il
Nim tajo'in tu'n t-xi' gag'unan gjo tganil at t-xilen tuk'il tajlal xjal nchi yab'te kyuk'il Xchud'il.

Aju swej ntyek'in tgjlal xjal yab'te kyoj ab'q'i jwe'q'o’ junlaj (2011) tu'n tpon toj jwe'q'o’
jwe'laj (2015) kyu'n yab'il za'n kyag xena, xe'noj ex usyab'il. Kyoxil yab'il nchi tzgj tu'n.

Grdfica 6. Guatemala: principales enfermedades
vectoriales atendidas en el MSPAS
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Nchi sman mo chi igin kye us yab'il a at kyxilen kyuk'il xchuq'il. Tu'n ikyjo nim tajo’in
tu'n tku'tz mo tu'n kyjaw najsit kynajo'il tu'n kyjow poqg'le us. Tojo ftilb'ilal jo'ku b'ant tz'ok
tka'yina ga fojo ab'q’i jwe'g'o’ junlgj (2011) tu'n tpon toj jwe'q'o’ jwe'lgj (2015), at junjun
yab'il ma ku'tz tajlal ex at junjuntl ma jox tajlal.

Xnaq'tzb’il xnaq'z
Ka'yinka tilb'ilal gag (6) a at jawni fib'gjo xnaq'tzb'itz ex b'inchinxa kykyaqgil ag'untl.

1. ¢Jte’ ab'q’li o b'gj te jwe'g'o’ junlgj (2011) tu'n fjapon te jwe'g'o’ jwe'laj (2015)?
2. (Akye ab'qii nim tagjlal xjal yab'te tu'n yab'il kyag xena?
3. TZagsinkub'a tganil toj swej ex nab'linxa tajlal kykyaqil xjal i yab'te toj junjun ab'qi.

Ab'qi kyaq xena Xe'noj Usyabiil
Jwe'q'o’ junlaj (2011) 0
Jwe'g'o’ kab'laj 2012 0
Jwe'g'o’ oxlaj (2013) 0
Jwe'g'o’ kyajlaj (2014) 25,500
Jwe'g'o’ jwe'laj (2015) 31,000
tkyaaqil 56,500

4. ;T qu'n b'e'x jox tajlal xjal i yab'te tu'n kyag xena toj ab'qi Jwe'g'o’ jwe'laj (2015)
toj twitza?

Xjel tu'nx k'wal
e K'a' ru li jwal agjel ru xintzol sa' li janjel a'in.
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkab’in xnaq’'tzb’il

Txikyil xnaqg’tz: Qe’ xchuq'il ex tza’n nchi iky’xi toj t-xmilal xjal

Yek'b'il xnaq'tz

* Nkub' thuk'u'n xnaqg'tz tij tganil ntzaj tkkamo'n ex tzag'web'il kye xjel kxe'l tg'o'n.

* Nniky'in tuk'il chitpub'il ex sipb'il toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab’il, tu'n fjapon te kab'lajch'uy
lajg'o’ 100,000.

* Nkub' t-xnag'tzan junjun tumel tu'n kyel xchuq'il nchi g'on yab'il tij xjal.

K'asb'il tojtzqib’il k'wal

K'wel ntz'ib'ina toj wu'ja mo toj jun t-xag u’j aju lu:

e Ti' t-xilen yol xchuq'il te weya.

* Blinchinkub'a twitzb'il mo jun tilb'il yol Xchug'il.

* Tzag'wena kyij xjel, (O nb'intexiya tganil 1ij jun yab'il s n-ok tb'inchin jun mya b'a’n
tij xjal ex niky'x tu'n jun xchuq'il? ¢Alkye? ¢Ti' ntzaj tu'n?

Tojtzqib’il k'wal

Ujinkub'a tnej 1Z'ib'in, jaokx nb'ant tu'na saitinkub’a taganil nim tajo'in toj junjun pk'oj yol.

Qe’ xchuq'il ex tza'n nchi iky'xi tij t-xmilal xjal
Aju jun xchud'il jun tal telmi xmilal n-ang'in tij juntl ti' mo toj tchibjil mo t-xmilal jun itz
llo" wig xchuqg'il a ja'ku tzaj yab'il i xjal tu'n:
« Xchug jun kynitx'il a kynajo'ila n-ok a tal t-xginb'aj xjal.
e Tmitz'txkup ttz'umil xmilal tojo twiqil lu atza nchi oka squk' te tajlal ex ge' kyxchuq'il
K'ul nti' ten tijxe qchib’jil, nchi xlukin ttz’umil gchib’jil ex nchi ten nim amb'il atza.

Tojo xnagtzb'l lu ok go xnag'tzbil tu'n kyok qojtzginte kyij Xchug jun kynitx'il. Ntzqj
kyk'amo'n protozoos kyniky'o'eb’il toj kytenb'il ja' nchi janana. Age' protozoos nchi b'et
kyib'x kyio'. Nchi g'o’n kytzgjlin junjun yab'il tza'n usyab'il ex xya'n xchuqg'.

Kyxol protozoos, ate: La giardia, nkub' noj toj t-xginb'aj xjal kyu'n, nchi yab'te xjal tu'n ex
nog Nnchi chisin xjal fu'n nog aju nim kytzujil, nxi* malj kyk'uj ex ntzaj n-el kyij. ex ntzgj juntl
yab'il kyu'n tok to'i te xya'n Xchug.

At juntl xchug jun kynitx'il ex b'a’n ax, nim xob'gjil te, a xya'’n Xchuqg', jun wig xchug'il nchi
najan toj xginb'aj ex nchi jow ang’in xya’n xchuqg', tok te toxin yab'il nim xob'lin te tu'n
ila' tajlal xjal yab'ge tu'n twitz tkyaqil twitz tx'ot'x.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
* N-ok ntzZ’agsina tganil toj swej, ti'jx tqanil fijo yab'il tok tb'i te giardiasis

2

¢Tza'n tten n-el
tniky'tzajtz kyij
xjal?

¢TI nizaja ex i
qu'n?

¢TI kxel gb'inchin

L tu'n qq'anj?

xya'n xchug'
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Qo xnaq’tzan Ajlab’il

Aju gjlab'il ntzaj tg'o'n t'anil tganil ex ntzgj tyolin kyij yab'l. Tu'n to'ant ag'untl b'a’n tgjb'in
filb'ilal, swej ex junjuntl. Qo ka'yin 1ij yek'o'il. Qg'umankunaj ga kub' b'inchit jun xpich'o'il i
tajlal xjal ot yab'il tok kyij giardiasis. Kub' ka'yit yek'o'il 1ij tuk'il ka'yab'il tij oxlajg'o’ (6,200)
xjal. Tijo oxlajg'o’ (56,200), xjal wajxagk'al jwe'laj (175) mya' attag yab'il kyi’.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

Tuk'il tganil ntzaj g'o'n, fzag'wena kyij xjel:

o STt wigil i kykyajil tag'unajtz gjlab'’il ja'’ku tZ'gjb'in tu'na tu'n t'ant tel tniky'tzajil tajlal
jte' xjal at yab'il kyij?

o Jte’ xjal kyij yab'il kyij?

Ka'yina fij tillo'ilal:

Afecciones o causas _ (6%) xjal at yab'il kyij a ntzaj tcho'n
ot etes 6% e kyk'uj tun ex xchuqiil kyij. Qochiku, ga,
genitourinario 17% q(]q (6) Xle Ti'j jUnjUn jWe'kcl (]00) nChi

e yab'te.
Enf.Infecciosasy . 4 S AT A Al Ui mE ot R T it g
arasitarias
P cheb'l kywa? ¢Jte' xjal tij junjun jwe'k'al
Otras causas (] 00)’7

16% * (Alkye tajlal xjal ntzgj yab'il kyij ti]
cheb'il kywa? ¢Jte' xjal 1ij junjun

jwe'k'al (100)?

Sintomas, signos
y hallzagos
no clasificados
en otras partes 6%

Enf. Del sistema
digestivo
8%

e ¢TI qu'n nchi jaw yab'te toj twitza?

Enf. Endocrinas, nutricionales
y metabdlicas 10%

Fuente: https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/wp-content/uploads/2017/02/
graph-guatemala-es.png

Xjel tu'nx k'wal
@ N-ok ntzZ'agsina swej lu
¢Ti bintaq kyij | ¢Ti' xb’ant wu'na
Xchuq'il wu'na? ja'lo?

Qa toj jun kojb'il at lajk’al (200) xjal
ex toj juntl at jwe'llajk'al (300) xjal, aju
wajxaq (8%) nizaj yab'il kyij tij chebil

kywa, ¢Jte’ xjal o jaw jab'te?

T tqanil
mya'xix b'intaq
wu'na?
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Toxin xnaq’tzb’il

Txikyil xnaq’'tz: Ajo a’ jun tb’anil k'wab’il

Yek'b'il xnaq'tz

e Nkub' thuk'un tza'nx tumel ex ftxolil nuk'b'inte tganil ntzaj tkkamo'n nog yolin tten.

* Nniky'in tuk'il chitpub'il ex sipb'il toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab’il, tu'n fjapon te kab'lojch'uy
lajg'o" (100,000).

* Nyolin tij oklenj tij tb'anil tenb'il ex t'anil kob'il kyij xjal toj kojb'il.

* Nchiky'b'in tij tajo'in o' kye itz'.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

Tzag'wena kyij xjel nog yolin tten.

e ¢TI t=xilen yol Xchug'il?

o ¢TI xnagq'tzb'itz ja'ku t-xi' binchit tu'n kymiyet yab'il ntzaj kyu'n Xxchuq'il?

Tojtzqib’il k'wal

TZ'ujina ti'j ex g'onk twi'ya tijo tnej tz'ib'in ex sqgitinkub'a xim nim kyajb'in toj u'jo'itz.
A!

Ajo t-xmilal jun itz nim fgjb'in @ te tun tang'n. N-gjpb'in o' te gxmilal
tu'n th'ant kyaqil tag'unan fza'nx junjun, fu'n tnimix ipumal ntzaj kyg'o'n
niky'o'eb’il toj gxmilal, tu'n fcheyit gwa ex tu'n tex t-xkyijp'in niky'b'eb'il.

A ge' niky'b'eb’il nchi b'aj nchi pon toj gk'uj ex nchi kub' tche'n gk'u’j tuk'il
tmojb’il a'.

Ex ikyxjo kye k'ul nim tgjb'in a' kye tu'n tb'ant tkyaqil ag'untl tu'n kyniky'o'en.

Kykyaqil itz' xikylik kychwinglal 1ij k'ul ex awal a ntzaj kykamo'n te twitz
tx'otx' tkyaaqil niky'b'eb’l tu'n kych'y. At kyipumal tu'n tkub' kyb'a'n ex
tu'n tkub' kyb'inchin tkyaqil niky'b'eb’il teyele te junjun. Ajo ag'untl nb'gj
fu'n junjun itz' tok tb'i te kyb'inchb'inx kyniky'b'eb'itz. Tu'n tb'ant kyb'inchin
kyniky'b'eb'il nim tajo’in @' kye. Aj kyxi' gniky'b'en jni' niky'o'eb’il nxi' gk'amo’n
jni" fipumal k'a'chb'il, ex nog tuk'il a nchi b'aja qu'n. gochiku, ga gjo tu'n
tb'a'yit gwa atza xikylika tij tg'ofjil o', Tijb'enxi, chjonte tu'n tmag'maijil nb'ant
tu'n tajb'in te che'wsil gtenb'il. Nim tgjb'in tu'n tchewx tenb'il tu'n nim tajb'in
kye itz' a kyqgjb'il tu'n tchewx kymag'maijil. Nbo'ant gj tel mo qj tetz o' kyij
qj kyjow logni.

Xnaq'tzb'il xnaqg'tz

1. Chiky'b'inkub'a tza'n nchi chewxi xjal tu'n tten kymaag'maijil fza'nx taj kyxmilal.

2. Chiky'binkub'a tuk'il jun twitzb'il gjo t-xilen kyb'inchb'inx kywa aju nb'ant kyu'n k'ul.
3. Tzibinkub'a oxe txolyol tu'n tchiky'o'it tajo'in @' tu'n tb'ant tcheyit kya itz.

(&

Qo xnaq’tzan Ajlab’il
¢, O tzik'xiya jun maj tib'gj tajlal a tu'n tb'aj tu'na kykyaqil q'ij?
Nim fajo'in fu'n tk'wana a'. Ajo tu'n tb'aj o' qu'n nim nf'inchin tu'n ften t'anil gxmilal
afza'n ntg'uman Tja chemb'il Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ga gjo a tun
tajo'in tu'n jun jaxjal te (k'wab'il, b'inchb’il wab'’j, Xtfilsil gxmilal ex Xxfilsi gja) a tgjlal n-ok
niky'in te kab'k'al kab'laj (62) malmet junjun g'j, tu'n junjun xjal.
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz
1. Qa 1oj jun joxjal ngjli kyaje xjal, nab'linxa tajlal jte' malmet a' nb'aj kyu'n toj jun q'i,
toj jun qub'ix g'j ex toj jun xjaw.

A’ nb'qj toj jun dfij A’ nb'qj toj jun qub’ix qij

A’ nb'qj toj jun xjaw
(jun Kal laj qij)

52
x 4
208
Toj jun q'ij nb'qj lajk'al wajxaqg
(208) malmet a'

2. Jte' malmet a' tqgj jun joxjal te wuqg kyb'aj mo kyb'et toj jun q'ij?

3. TzZUjina tij tganil at toj swej ex tzag'wena kyij xjel.

Tajlal a' tu'n tb’qj tu'n jun xjal toj jun qij tza

'nx talil

Malmet a toj jun qij

el (tipumal niky'ink)

Kyajk'al wajxag (88) malb'il 1.5
Jwe'k'al 1aj (110) malb'il 1.75
Qagk'al kab'laj (132) malb'il 2

Wugk'al kyajlaj (154) malb'il 2.5
Wajxagk'al gaglaj (176) malb'il 2.8
B'elajka'l wajxaglaj (198) malb'il 3.0
Junlajk'al (220) malb'il 3.5
Junlgjk'al (220) malb'il 15

4. Qa jun xjal te gagk'al kab'laj (132) malo'il tall b'a'n tu'n tb'aj kab'e (2) malmet o'
fu'n toj q'ij, ¢jte’ malmet o' tu'n tb'gj tu'n toj kab'e (2) q'ij?

5. Qa jun xjal te b'elgjk'al wajxaglaj (198) malb'il talil b'a’n tu'n tb'aj kyajk'al (80)
malmet a' tu'n toj kyaje (4) q'ij, ¢(Okpila kb'qjil tajlal malmet a' tu'n tza'nx taj t-xmilal
toj q'ij? Chiky'b'inkub’a.

Xjel tu'nx k'wal
Sqitinkub'a tuk'il jun X toj ikyjo mo mi' tza'nx tzag'web'il kye xjel ate' kub'ni.

No. Xjel Ikyjo M
1 | ¢Ma chi b'ant kykyaqil ag'untl wu'na tij xnag'tzb'il xnaq'tz?
2 | ¢Atpila t-xilen gjlab’il tuk'il gchwinglal junjun q'ij?

Uj tqanil

¢ Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.

e https://www.ambientum.com/enciclopedia_medioambiental/aguas/el-consumo-de-

agua-en-porcentajes.asp
 https://static.diariofemenino.com/uploads/salud/cantidadaguarecomendada.jog
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Tkyajin xnaq'tzb’il

Txikyil xnaq'tz: ge’ tq’'inumal qtxu tx’otx’

Yek'b'il xnaq'tz

* Ng'uma'n alkye tX'ixpub'il kyxol ila" wig tganil: nog tuk'il gwitz, gb'io’il, filb'ilal ex junjuntl.

* Nniky'in tuk'il chitpub'il ex sipb'il toj ch'ug kyuk'il noox gjlab’il, tu'n tjapon te kab'lajch'uy
lajg'o" (100,000).

* Nyolin tij oklenj 1ifj jun tb'anil tenb'il ex to'anil tu'n gtena toj kojo'il.

* Nchiky'o'in tij tajo'in a' kye itz.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

B'inchinkub'a jun twitz'il kyuk'il xjel nche'x qanit teya.

o ¢ Ti" kyxilen tg'inumal tx'otx'?

* ¢Ti'chag tg'inumal tx'otx' at toj nimag tham ja' najligina?
Tojtzqib’il k'wal

TzZ'U'jina ex g'onk twi'ya fijo xnag'tz ex saitinkub'a a ge' xim at kyxilen tuk'il tb'i xnaqg'tz.

Qe’ tq'inumal tx'otx’

A qge' fginumal tx'otx’ nyolin kyij tkyaqgil at twitz tx'otx’ a
nchi gjp'in te xjal tu'n tang'in. Nchi gjb'in tu'n tb'ant th'anil
niky'o'eb’il, xb'alin, ja ex junjuntl. Aju kyqliq’, ab'aj, ge' k'ul,
txkup, yek'b'il ge' tij tg'inumal tx'otx.

Qinumal nmeltz'aj, nchi meltz'gj jun majtl, tkyaqgil maj gj to'gj
gjpb'in te xjal tza'nx tumel. Yek'o'l tij g'inumal nchi meltz'qj:
ge' chik'ul, ge' awal ex junjuntl.

Qinumal mi’ nmelizaj, at jun amb’il kychwinglal mo nim
amb'il nxi' ti'n fu'n tmeltzZ’qj juntl maj tchwinglal, yek'd'il tij:
g'ag g'ol, nim @', ngjab’ ex Mma' najab’ ex junjun ab'gj.
Kyajbiin q'inumal A’, aju chwinglal twitz tx'otx’ atza xikylike tij
a'. Kykyaqil itz nim tajo'in a' kye tu'n kyang'in.

Chik'ul, ntzaj kyg'o'n fze tu'n tb'ant ja, tichag tu'n tb'ant uj,
tu'n txfilsit kyq'ig’, ex tu'n ttzg'ajsit wab'j toj junjun kojo'il.

Aju kyqiq majx tok te jun tg'inumal tx'otx' a nim tgjb'in. Aju
kyd'ig' nim tajo'in tu'n g'ol chwinglal twitz tx'otx’. Mya' o'kx xjal
at tgjb'in kyq'iq' te, gala at toj junjun to'alil tchwinglal kye itz.

Twitz iX'otx, atza'n tib'gj tx'otx’ mo a tok tb'i te kutxb'il tx'otx’.
Aju twitz tx'otx’ ila" wig ti'chaq at a b'a’n chi g'ayj, tza'n xmitz'
txkup, xchug, xul ex junjuntl. Ajo twitz tx'otx' a tq'ugb'il tu'n
kyawet niky'b'eb'il.

Xnaq'tzb'il xnaqg'tz
e B'inchinkub’a jun xmo'o'il yol kyuk'il b'i xnag'tz ex tkab'in i xnag'tz g'agsin ge’ ex

ate'kux toj ujo'itz
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Nfzaj tg'o'n ajlab’il tganil te ge f1ij kyten tg'inumal twitz tx'otx. Ex b'a’n tu'n tb'ant tajo’in
ag'unab’il tu'n tchmet tganil. Jun yek'b'il 1ij, gjo swej ja'ku tz'onin q'ijj tu'n tok qojtzginte
txgantl tganil 1ij kyten tq'inumal twitz tx'ofx.

Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Qe’' tqinumal tx'otx’ toj nkojb’ila

Qlinumal Tajb’in Tten tk'v'yaijtz Aq'unil tu'n tk'v'yajtz

Xnaqg'tzb'il xnaqg'tz
1. K'wel nnojsina swej tu'n tok wojtzginteya txgantl tganil kyij tg'inumal tx'otx’.

2. N-ok nniky'ina, toj jwe' g'o' ab'q'i (2000), jun jaj si (un tarey si) gjo twitag ch'imila
lajk'al pwag (Q200.00). twi' ¢Jte' xkub' b'gj tu'n jaxjal sqgj tlog'o’n laj (10) jgj si?

3. Tukil tganil tij joyb'il ag'untl at jawni, nkub' g'umet ge' chik'ul jun g'inumal mixti’
nmeltz'aj tu'n nim amp'il nb'gj tu'n tch'iy jun tze (Tza'n tten tu'n tmiyet gjo ttx'emajtz
fze te si? ¢ Atpila juntl wig fi' tu'n tajb’in te t-xel si?

Xjel tu'nx k'wal

@ K'wel ng'o'na jun techil ikyjo mo mi' fza'nx tzag'web'il te junjun xjel.

No. Xjel Ikyjo Mi
1 | Binchinkub'a tojxix tumel agjo ttxak'il yol.

2 | Ma b'ant xnag'tzb'il tij g'inumal nchi meltz’aj ex k'wel
waqg'pina ojtzqib'il,
3 | N-el nniky'a tij t-xilen ajlab'il tuk'il gchwinglal junjun d'ij.
Nkub' nyek'ina wajb'ila tij xnag'tzb'il gj tkub' nb'inchina
jun yek'b'il ag'untl.

Uj tqanil
* Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.

* https://www.ambientum.com/enciclopedia_medioambiental/aguas/el-consumo-de-
agua-en-porcentajes.asp

* http://www.fao.org/tempref/Gl/Reserved/FTP_FaoRIc/old/proyecto/rla133ec/Doc%20
-%20SE%20-%20pdf/Guatemala%20-%20SE. pdf
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Tjwe'yin xnaq'tzb’il

Txikyil xnaq'tz: Aju a’ ex tajb’in kye najb’il

Yek'b'il xnaq'tz
* N-el tniky' tij ujo'itz nog tuk'il twitz tij kyxilen tnej tZib'in ex tilb'in tten tganil.
* Nb'inchin niky'o'il tuk'il chitpub'il ex sipb'il toj ch'ug kyuk'il nogx gjlak’il, tu'n tjapon te
i kab'lajch'uy lajg'o’ (100,000).
* Nchiky'b'in tij kyajo'in ngjb'il te chwinglal kyxol ila’ chwinglal.

K'asb'il tojtzqib’il k'wal

Nchin tzag'wena kyij xjel.

e ¢TI nim fgjb'in @' nkanet tu'na?

* ¢ Atpila t-xilen th'anil xmilal tuk'il tk'walajtz ex tajp'in a'?
Tojtzqib'il k'wal

Aj tujina b'a’n tu'n tkub' tsgitina xim a nim kyqgjb'in toj twitz, ga at jun t-xjela tz'ib'ina tij
ttxlaj puqgyol. Ka'yina tij qj fpon b'gj ujb'itz ga ma chi tfzag'wet t-xjela.

Aju d' nim tajb’in te kychwinglal najbil

Nim tgjp'in o' te xjal tu'n tang'in, ja'ku b'ant
nim ipb'il tu'n xjal tu'n tang'in nog aju ga mixti'
xi' tk'wa'n @' mlay tzZang'in. Tza'nx tch'iy tham
ex nchi jow ang’in tja aguntl twitz tx'otx’, qju
tk'walagjtz @' nim nch'iy ex kyja' tkub' ngj gjo
tb'anil g'inumal te gchwinglal. Tu'n ikyjo il fij t-xi'
gb'inchin ag'untl tu'n tok gka'yin tchwinglal a'.

Ajo @' nim tgjb'in tun tten fb'anil gxmilal ex
gchwinglal, tu'n ikyjo il tij tu'n tb'aj qog (6)
kK'wab'l tu'n jun xjal toj junjun q'j. Tijo'enxi
lu, Nn-gjb'in ge tu'n gsb'unchin junjun d'j, fu'n
kytx'ajet gniky'o’'eb’il ex ti'chaq teyele junjun xjal
toj fja. Teju amb'il ja'lo taj tu'n tok il ex ipb'il ti
tu'n kytx'gjet gg'ob’, mya' nog tu'n gnag'et tu'n
kyxtilsit gg'ob’, gala tu'n tmiyet jni' yab'il nb'gj iky' kyij xjal.

4

Nim fajb'in @' ex jun tb'anil g'inumal toj gchwinglal tu'n ta'yit k'ul ex awal, a nim kygjb'in
te gniky'o'eb'il junjun g'ij. Tza'n nitzaj g'ijil, mixti' niky'b'eb’il nkanet tu'n mixit' nchi ch'iy mo
b'e’x nchi kyim tu'n mixti' a" kyij.

B'I'n tganil ga tkyaqil jni' itz' twitz tx'otx’ atza xikylike kychwinglal tij a'. Tu'n ikyjo nim tajo'in

Xnaqg'tzb'il xnaqg'tz
B'inchinkub'a jun sle'w tganil tu'n tyolina tij Tq'ijil A", nkub' iky'sit toj junka'l kab'e (22) tqjlgj

a'ij te toxin xjaw te junjun ab'q’i. TzZ'ib'inkub'a jun txolyol tu'n tyolin ex tu'n tonin tij tk'ayagjtz
tg'inumal gchwinglal gju a'. Q'o'nka sle'w tganil toj jun tenb'il nim tajb'in toj tjaya.
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Qg'umankunaj ga tu'n tok tojtzgintiya jte' ab'q'i gchwinglal at tuk'il a' ex jni' a' tu'n tb'qgj
qgu'n toj junjun ab'qg'i. Qg'umankunaj ga nog okx a' af twitz tx'otx’ junch'uy wugg'o’ wugk'al
laj (10,950) fjunk'alin igin te a', ¢Jte' ab'q’i kelila kanina a' te ge? B'inchinxa sipb'ilte:

10,950 + 365 =
¢Jtet ab'qli kelila kanina?
¢,Okpila go and'il mya' nim amb'il tuk'l o' anfzin toj twitza?
Xnaq'tzb'il xnaq'tz

Kuw tu'n tel gniky' tij jte'xix ab'q'i kgo k'wal a', nkub' g'uma'n ga mi s-ok gka'yin tu'n tkub'
naj a' toj ab'q’i jwe'q'o’ ka'k'al laj (2050) ja'ku tzaj jul nim il qij aj tkub' tzgij a

TZ'agsinka qjo swej at kub'ni.

A’ at tu'n tb'qgj Tajlal q'ij tu'n tkanin

(malmet) Tk'walajtz a Taq'unajtz te jun jaxjal
Jwe'g'o’ (2,000) Kyaje (4) malmet 2,000 -4 =500 |500 q'j tu'n ften o'
malmet
Wuaglajk'al (340) Jwe' (5) malmet
malmet

Kab'g'o' kyajk'al lgj B'elaj (9) malmet
(890) malmet
Kab'g'o' lgjk'al Kab'ka'l laj (60)
(1,000) malmet malmet

Aju tk'walgjtz o' 1oj junjun jaxjal atza xikylika fij tumel tchwinglal ex ti' tQjb'in o' kye, ex
tichaqg ja'ku tzZajp'ina a kye il i tu'n tkub' kyna'n ga il 1ij tu'n tok kyka'yin tchwinglal o'
tu'n tten ila" ab'q’i tfchwinglal ex te tjoxjal.

Xjel tu'nx k'wal

Tixolil Ikyjo M Xim
N-ok ng'o'n nwiya tij fu'n tok
nka'yina o' ex tu'n tajo'in wu'na
fza'nx tumel toj njaya.
N-el nniky'a tij tza'n tu'n tag'unajtz
chitpub'il ex sipb'il.
Ma kub' nb'inchina sle'w tganil
ex ma chin yolina tuk'il njaxjal fi
b'ixnaqg'tz.
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Tqaqin xnaq’'tzb’il
Xikyb’il xnaq’'tz: Qe tenb’il ex taq’unajtz ajlab’il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-ok tyek'in t-xilen ex nukb'inte ttz'ib'qjtz thej tz'ib'in g'ol tganil.

* Nniky'in 1ij chitpub'’il ex sipb'il toj ch'ugin te noogx qjlab’il, toj jun ajlab’il te kab'lajch'uy
lajg'o’. (100,000).

e Chiky'o'inkub'a nim tajo'in ngjb'il ex ila" wig chwinglal.

(&>

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

Tuk'il kymojo'il tjaxjla tzag'wenkub'a a ge' xjel toj jun t-xaj uj mo toj tu’ja.
e ¢Tza'n ge' nim @', nim nagja’’, ex chik'ul ojtxi?

o ¢ Ti" tX'ixpub'il nimxix g'anchal o tila kyij?

o T qu'n tXixpub'il o b'aj kyij?

AK'qj ojtzqibil

Ujinkub'a ujo’itz ex sqitinkub'a a ge’ yol mi' n-el tniky'a tij t-xilen ex jyonkub'a toj pujb'il
yol. TZ'ib'inkub'a a ge' ak'aj xnag'tzb'il.

Qe tenb’il ex kolb'il kyij

A ge' tb'anil tenb’il kyja kykub' ngj tu'n ila" xjal oja chi kub' yuch'inkye tu'n tgjb'in te
junxitl ag'unab'il. Oje kub' kyag'unan junjun tenb'il ex mixti' nkub' kynimin tchwinglal a ge'
fq'inumal tx'otx'’.

Ajo gtanmi te Paxil jun nimag tham ate'x
tb'anil g'inumal; nog aju, ma chi kub' ngj
junjun tenb'il a tb'anil ge' ojtxi ex mixti' yajb'il
kyijtag, toj ila’ tham a ge' ni paij tze nog
nchi ok txago'n tu'n xjal.

Ja'lo ate’ junjun tenb’il kolin kyten tu'n at
th'anil k'ul ex txkup tojila junjun.

Kyoj junjun tenb'il kolin tten tza'n ge' najoil
lu, Tnajab’ b'alam toj nimag tham te Petén,
tb'etb’il tham te Tikal, te Peten, tb'anil
chik'ul te Polochic, ex naqjab' te I[zabal),
tgan ab'gj te nimag tham te Baja Verapaz,
Alta Verapaz, Zacapa, Izabal) ex junjuntl.

lla" fenb'il nchi okin te to'etb’il tham, ex il ’ '
fij tu'n kyok kayit a ge' fenbl lu, tu'n tten imagen de hifpsy/www.anywhere.com/img-c/tour/
’rb'onil fChWiﬂQ|O| Te anjb'” quetzal-biotope-coban-guatemala/biotopo-3-jpg

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

Tzag'wenkub'a a ge' xjel.

* ¢Tojtzgina jun tenb'il a kolin tten?

e ¢Nchi ok tka'yina txa'x tenb'il toj tjaya mo a ge' ngayin ate'ya?

* ¢Jaku b'ant tu'n tku'x tawana jun k'ul toj tjaya tuk'il jun tk'wel a oje tz'okin jun maqj?
Qanixa te tjaxjala.
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Il 1ij awo tij xjalgo ex ajchojilgo tu'n tok gka'yin jun fenb'il twitz tx'otx’ a oje kub' naj, tu'n
il tij tu'n tok gka'yin tu'n tkolit tkyaqil tg'inumal tx'otx’ tu'n tten tlo'anil gchwinglal.

Junjun ag'untl tu'n t-xi P'inchit a ge’ lu:

Mya' tu'n tgjb'in ig'o'il mib'an chi g'ayj, jukil k'wajb'il.
Tu'n kyok jpet t'aw fza'n mi' n-gjb'in a'.

Tu'n kyagjb'in goptzaj mya' nim kywa nb'qj.

Tu'n kygjb'in uj mo t-xag uj a oksin ge'.

Mya' tu'n kyjow tx'emit tze.

Tu'n kyku'x awet k'ul.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1. B'a'n tu'n tku'x junjuntl ag'untl tu'n t-xi' L'inchit gja tu'n tka'yit gtenb’il es gtxu tx'otx’.

2. Chi jaw gsik'on ag'untl tu'n kyxi' b'inchit 1ij' tg'inumal tx'otx’ ngo ka'yin tij.

3. Tu'n xnag'tzb'il ma b'ant tu'na nojsinkub'a talswej a nyolin 1ij chojl’ilte tu'n gpon ka'yil
to'etb'il tham twitz Tikal, toj nimag tham te Peten.

R Y s . i " Tajlal
Kybiej ol kehi okl |, L 8%000)  Gaaical me' | xjal ajpaxi qe ex | Yadl
oretil Chojbiilte (Q125) amaq’ pwaq tun
tchjet
Kab'e (2) gjpaxil 20x 2 =40 | 125 x 3 = 375 375 + 40 Q415.00
Oxe (3) amag'
Oxe (@) agjpaxil
Jun (1) amaqg’
Wug (7) ajpaxil
Kabe (2) amaqg'
Xjel tu'nx k'wal
Tixolil Ikyjo Mi K'wel nximina

¢N-el nniky'a 1ij ga nim tgjb'in tu'n
tok ka'yit jun tenb'il kolin tten?
¢(Nb'ant nbinchina nab'lin 1i
chitpub'il?

(Ma ku'x' n-awana jun k'ul toj njaya
tuk'il kymojb'il njoxjala? ¢Tza'n xb'ante
wu'na?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Twuqin xnaq’tzb’il

Xikyb’il Xnaq'tz: Txa’x temb’il ex jni’ aq’untl nb’ant toj

Yek'b'il xnaq'tz
* N-el tniky', 1ij Ujo'itz nog tuk'il twitz, tij t-xilen ujo'il tzib'bin ex tuk'il twitz.
* Nniky'in chitpub'il ex sipb'il toj ch'ugin nogx ajlab’il, nog tu'n tjapin b'gj te kab'lajch'uy
lajg'o’. 100,000.
* Nchiky'b'in 1ij nim tajo'in najo’il ex ila" chwinglal.

¢ O ftila jun maj gjo tnajb'il g'ug’ toj tTham
te Purulhd, nimag tham te Baja Verapaz?
Age junjun kywitzb'il te temb'il lu. ¢Ti' ntila?
TZ'ib'inkub'a ti' tb'anil n-ele teya?

AK'qj ojtzqib'il
Uljinkub'a nog tukil twitza age tnej ujbiitz ex tzib'inkub'a xjel tijo n-el tniky'a ftij ex
tZib'inkub'a ttxlgj junjun txol yol. Mujb'inkub'a kynab'il xim nkub' tuljina ex twitzb'il ngjo'il.

Txa'x temb'il Txa’x temb'il ex jni' aq'untl nb’ant toj

A ge' twitzb'il txa'x tenb'il to'anilx tu'n at k'ul ex awal
toj. Jun pin fze, jun chik'ul, jun tb'etb’l tham ex jun
ftemb'il b'ech tok kyb'i' te txa'x tenb'l ex ila wig
tka'yb'il jJunjun nog aju nchi g'o'n jun txa'x tenb'il kyxol
kykyaqil. Ate' junjun nchi el b'yan mo nchi el pog'in
kyilkyilb’x tzenku pintze; junjuntl mikyxe ©b'inchange
kyu'n xjal tu'n nkux kyawa'n tze, b'ech ex junjuntl tze.

Age txa'x tenb’il nim kyajo'en qu'n tun nimx txkup
nchi najan kyoj, tza'n fze, nim k'ul, ge ch'yuj mo pich’,
qj imx txkup, txkup nchi jililin, mitz" txkup; nchi mojin
fu'n tku'x @' foj tx'otx' tu'n tten tipumal ex ikyxjo tu'n
nim @' mo tangin a' tu'n tokin kye xjal, txkup, nku'x fi]
awal n-okin te ag'unal tx'ofx.

A ge' junjuntl fto'anil txa'x tenb’il: ntzaj tg'o’n xewlb'aj a nim tajo’in kye txkup fu'n kyxewin,
ntzaj tg'o'n th'anil tk'okijil ex tchewin tu'n tokin te nim chma''il, te schal ex tb'anil ka'yin
jni tijile jo" ta'ya.

Tu'n to'ant tka'yit txa'x tenb'il il 1ij tu'n tkub' nuk'et ag'untl tza'n tu'n tmojit ex ti' tu'n tkub'
b'inchit, tza'n: awal tze ja nfiya, g'ol a' tza'n gijil, txemil tg'ob’ tze tu'n tten t-spiky'so'il,
tu'n tjow q'iyit tzgij t-xag tze, tu'n tku'x awet mo tu'n tjatz pa'yit tze, mya' tu'n tkub' tz's.
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Xnaq'tzb'il xnaq'tz

1.
2.

3.

4.
5. ¢Jaku b'ant tu'n tku'x tfawana b'ech mo juntl k'ul tuk'il toj jun tkub'il tu'n tb'an tu'na

TZ'ib'ankub'a txolyol kyuk'il yol nim kyagjo'in toj thej tZ'io'in xlb'aj tu’jina

TZ'ib'inkub'a a ge' xjel ma chi b'gj t-ximina... ¢ja'ku b'ant kykub' ttzag'wena qj tb'qgj
ujina?

Chiky'b'inkub'a tza'n txa'x tenb'il toj tkojb'ila. Na'nkub'a tu'n tkub' tiZlib'ina tzZ’agli ge'
txolyol.

Qa miti' jun txa'x tenb'il toj tkojb'ila ¢ti' t-xima 1i)? Qanixa mojb'il kye tjaxjal.

tuk'il ti'chag oksin?

Qo xnaq’tzan Ajlab’il

Toj junjun tenb'il te gtanmi te Paxil ate' nimaqg chik'ul tuk'il ila" wig fze, Ajo k'ul ex ge' txkup
te tham te Paxil, tb'anilxix, tun ikyjo il tij tu'n tfok gka'yin. Toj ila" twiqil tze toj gfanmi fe
Paxil, ate' wi'tin, k'ol, tzqj, k'utan, anup, ex txgantl,

Qa toj jun pintze at jwe'lajk'al jwe'lgj tze (315) ex at b'elgj (9) mya' jun niky' wig tze nkub'
g'umet ga ikyx tajlal fze ax twigljo ¢Jte' tze at 1ifj jun twigil?

Xnaq"rzb’ll xnaq'tz

Awa'n wuqg (7) b'ech tun ttxu Carlos, ate' azaleas, rosas, claveles, margaritas,
cartuchos, crisantemos ex violetas, at oxe tkub'el b'ech tij junjun wig b'ech ¢Jte’
tk'wel tb'ech ftxu Carlos at toj tb'echb'il?

Toj jun joxnag'tzb'il te jun tham at jun ag'untl tu'n to'ant kyuj toj jun ab'qli tu'n tku'x
awet tze toj jun tenb'il ja o chi waja tx'emina fze toj kojb'il, o t-xi' g'o'n jun piX tx'otx
Xqinswej tten tu'n tkub' kyag'unan. Tu'njo ikyjo kyaj tu'n kyb'inte jte' toj tx'otx’ tu'n
kykux awet tze qu'n junjun tze taj nim txol taqi.

Tu'n fjatz jte' toj jun Xqginswej nkub' b'inchit jun chitpub'il tajlal 40 m
txqinil ex tge'll.

Niky'inkub'a toj tx'otx’ tun tkux awet tze, ajo xginswej junk'al laj ¢
jaj twitz ex kab'k'al jaj txqginil. o
Qanixa kye tmana ex kye jotx tjaxjala ti'chaq wig tze kyojtzgin, «
tZ'ib'inkub'a tajlal ex b'inchinkub'a twitzb'il junjun tze.

Xjel tu'nx k'wal

Tichaq ttxolil Ikyjo Mi K'wel nximina

¢Ma b'ant wu'na alkye tgjp'in tu'n tu’jit
jun ujb'itz nog tuk'il nwitza?

(Ma tz'el nniky'a tza'n tu'n tb'ante jun
chitpub'il gjlab'il ex jun sipb'il ajlab'il?

¢Ma kub' nb'inchina xjel nimx kyoklen ex
ma' b'ant ntzag'wena?

AT jun nxima tu'n tten jun txa'x tenb'il
toj njaya?
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Twajxaqin xnaq’tzb’il

Txikyil xnaq’'tz: Ttzajlin tgan tzaj ex kyaq'unajtz noqx ajlab’il

' Yek'b'il xnaqg'tz
* Niz'ib'in txolyol tza'nx tiZ'io'ajtz tzgib'yol tfe Mam Yol.
* Nniky'in tuk'il chitpub'il ex siplb'il toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab'il, tu'n tjapon te kab'lajch'uy
lajg'o’ (100,000).
* N-ok tyek'in ttzajlin tgan tzaj.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

Ka'yinka tij oxe twitzb'il toj ujb'itz ¢Ja'ku 1zaj tg'uma'na kyxilen tilo'il nchi ok tka'yina? ¢Ti'
tzila qifjil nyolina xnag'tz? ¢Tza'n n-ok tg'o'na kyxilen twitzb'il tuk'il to'i ujb'itz? Tz'ib'ina tijo
nxi' «tna'o’lina.
Tojtzqib'il k'wal

Ttzqjlin tqan {zaj

Qa n-ok tka'yinxixa jni' at ttxlaja, ma tz'el thiky'a tij ex ja'ku tz'ok tyek'ina
ila" wig tzajp'il mo ipumal ma fila.

Aju tzaj mo ipumal nttziyin tu'n kych'iy k'ul ex ge' txkup, ttziyin tu'n
kyyekjx txkup, tu'n tb'ant jun aq'untl, ex qju tzaj mo ipumal majx at toj
jni" txX'ixpub'il Nb'aj mo niky' twitz tx'ofx’.

At ila" wig tgan tzaj mo ipumal chi xe'l nchiky'b'ina teya tijb'enxi:

Ioumal tu'n g'ob'gj, nb'at tza'n njaw yekj jun ti' mo tza'n at jun ti' tokx twitz
kya'j.

Xob'akxil ipumal, nb'at gj fjow yekj tmu'pil te jni* at tix'ofxil tza'n at

jun tX'ixpub'il tu'n tmag'maijil, yek'o'il i, at tjox tlogsina a'.

Tgan tzqgj tu'n @', nb'ant gj kyjaw yekj tichaq at kyiqgitz g'in, ja'ku
tzZok tka'yina qj tok ttxago'na jun qoptzaj mo qj tok tg'o'na jun fti' tij tgan 1zqj
tuj tajb'in.

2 a1 Kyq'ig' ipumal, atza'n ipumal nb'ant tu'n kyq'iq', aju kyq'ig' ntziyin tu'n tiky'
At Se aju fipumal kyq'iq' te tgan tzaj mo te g'ol ipumal.
Ate' junjuntl wig tqan 1zqj, za'n g'agtx'otx’, tza'n jun b'ateriy mo tal k'antsb'il,
a ge' nchi gjp'in te b'il yol mo te iqgil tgan tzqj; tipumal tx'otx’ nb'ant tu'n tmag'majil toj
tk'uyj tx'otx’; fanmi, k'u'n tten toj tfanmi te jun mitz; nk'ant, nkanet kyoj tgan q'ij, tza'n tgan
tzaj g'anchal, igil tfganil smantz tu'n yob'ill yol, tfgan tzaj mya' g'anchall.

Qo schan kyukil yol

Kytzajlin yol B'inchbiil yol
Aju kizajlin yol a f-xilen tu'n tok jun witz Aju blinchb’il yol a t-xilen tu'n tok mujb'it
yol mo jun jeyol kyij tnejil yol. Yek'b'il fi}: kab'e yol tu'n tel b'ant jun ak'gj yol.
b'itz, b'itzb'il, qjb'itzil, b'itzb'itz. Yek'b'il tij: tzetzib', g'antze ex yolb'il.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

¢ B'inchinkub'a jun swej tuk'il kab'e ja tu'n tokxa tnejil ja' tumel k'wela ttzZ'ib'ina twigil
ipumal mo tzaj, tkab'in gju tgan tzaj n-ok tka'yina toj tjaya mo toj tkojb'ila.

e Ujinkub'a juntl maj gjo tnej tz'ib'in 1ij tgan tzaj ex ka'yina ga ma kanet oxe yol
tu'na te kytzagjlin yol mo te binchb’il yol. Jyonkub'a toj k'loj yolb'il ex xkansinksa
junjuntl, kab'e tifj junjun.

(&>
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Ajo tgan 1zgj n-gjb'in toj fjaya ex njaw b'ant tza'n nb'gj jun ti' n-ok fij tu'n tajo'in Mo jun
k'antsb'il. Mya' juniky' tijili junjun fi'chaqg ta'ya jni' ipumal taj tu'n tb'an tgjb’in mo tu'n tk'ant.
Jun yek'd'il i}, ga toj jun ja ate' ojtxi k'antsb'il te 100W, t-xilen lo ga nkub' b'aj 100 watts
fu'n junjun k'antsb'l, ga aju k'antsb'il ntg'uma’n 60W, t-xilen lo ga nkub' b'aj 60 watts te
ipumal tu'n.

Toj tkojb'il Liy at kab'kal laj (60) joxjal teyele junjun at jun fja mya' juniky’ kynimaagil ex
b'inchb'inkye. B'inchina tb'inchajtz chitpub'il ex sipb'il tu'n tb'ant tniky'it tkyaqil.

(1) Tnejil ja. Ajo joxjal Ramirez, at jwe' (6) kytenb'il ja' tumel ta'ya junjun goptzaj tu'n
tg'anchalix toj junjun tenb'il. Kykyaqgil goptzaj te 100 watts. Niky'inxa jte' tajlal watts nkub'
b'gj tu'n joxjal Ramirez ga txago'n jwe' (5) goptzaj toj junjun tenb'il 1o ja.

(2) Tkab’in ja. Ajo jaxjal Pérez, n-ok tniky'in ga aju tajlal watts nkub' b'aj kyu'n tu'n tkyagil
tu'n wug (7) goptzaj tok a Jung'o’ junk'al (420) watts. Niky'inka jte' tajlal watts nkub' b'gj
fu'n junjun goptzai.

(3) Toxin jaxjal. Ajo jaxjal Rosales jun nim jaxjal ja ila' tichag n-ok tij tgan tzaj toj kyja,
teyele te junjun tichag n-ok g'o’'n nkub' b'gj tajlal watts tu'n ex tu'n kykyaqil jni' ti'chag nchi
ok txago'n nkub' b'aj Jung'o’ juniajk'al jwe'laj (635) watts kyu'n ex afza'n junjun goptzaj tok
te oxk'al jwe'laj (75) watts ex tu'n kykyaqil k'antsb'il nkub' b'aj Jung'c' wuglajk'al laj (750)
watts tu'n jotx. Niky'inxa jte' tajlal goptzaj at toj ja.

ST jaku t=xi' tg'umana mo t-xi' togxenina kye xjal toj tkojb'ila tu'n tk'uyit tgan tzaj?

Qaninxa kye tmana tza'n % ang'ina tchmana tej n‘amtag tul kanin tgan 1zgj toj kojo'il.
TzZ'ib'inkulb'a txolyol tuk'il tganil saj kytzag'wen.

Xjel tu'nx kK'wal

Tu'n tb'yan

Tixolil ikyjo | Mi' )
wadg'una

N-el nniky'a tij ila" wiq ipumal tij tgan txagb'il tzaj ate’.

N-el nniky'a tij fza'n tu'n kyb'inchita chitpub'il ex sipb'il.

Nchin tZiib'ina txolyol toj tumel.
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Tb’elajin xnaq'tzb’il
Txikyil xnaq’'tz: Ajo ipumal ex qe’ b’inchb’il ti'chaq.

. ) Yek'b'il xnaq'tz

* N-ok fg'o'n jni' ttxolil ttzZlib'gjtz yol tZ'ib'in tten, toj junjun tnej tzZ'ib'in nb'ant tu'n.

* Nniky'in tij chitpub'il ex sipb'il toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab’il, tu'n tjopon te kab'lajch'uy lojg'o’
(100,000).

* Nkub' tka'yin kyxilen tgan tzaj mo ipumal ex ag'untl.

€

K'asb'il tojtzqib’il k'wal
ST wig fgan fzag mo ipumal n-gjb'in @j tok jun yob'il fu'n ften twa ex tun tk'ant? ¢Ojtzain tganil
fu'na? Qa mya' b'in fzag'web'i mo tganil xjel fu'na, ganinxa fe jun fijxjal ex ga mina fzZ'ujina tij ujb'itz.

Tojtzqib'il k'wal
TzZuljina ex g'onk twi'ya tij ex b'inchinxa ujlab'il aj t'gj tujina junjun pk'oj yol. Sqitinkub'a junjun
yol nchi g'uma'n tij kyb'i tichag ex 1Ziib'inkub’a ttxlgj thej tZ'ib'in. Aj fpon b'gj ka'yinkub'a junjun
yol at kyxilen tuk'il tb'i xnag'tz.

Ajo tgan tzaj mo ipumal ex b’inchb'il ti'chaq

Ajo ipumal mo tgan tzaj nim tgjb'in fu'n tb'ant nogx alkye wig ag'untl. Kykyagqil twigil tgan tzaj mo
ipumal nchi ajp'in tu'n xjal tu'n kyk'ant mo tu'n kyajb'in b'inchb'il ti'chag tu'n tel b'ant ag'untl toj tb'anil
ex jun pagx.

A ge’ biinchb'il ti'chag at kab'e wig: tuk'il g'ob'aj ex tuk'il txagb'il. Kykab'il n-ajo’in ipumal mo tgan tzgj
kyun tu'n kygjo'in. Ajo tze b'inchb’il chemaj ex igb'il tx'otx’ yekd'il ge’ te b'inchil fi'chag tuk'il g'ob'gj
fu'n n-gjo'in ipumal kyu'n tuk'il g'ob'aj. Jun K'uxb'il te slepil b'ux a nchi gjb'in toj tja ag'untl Mo jun Xjlsil
twitz tZ'lam n-gjb'in toj jun fja ag'untl tij tze yek'b'il ge' tij k'uxb'il nchi ok txaget, n-qgjb'in tgan tzaj kyu'n.

Twigil Kuxbiil Tbi Kuxbi ] ] oLy

Aq'unab’il tukil g'ob'aj | Tjaw twi' te tze Tipumal g'ob'qj
Io'b’il a toj xoch Tipumal g'ob'qgj
Tx'emb'il Tipumal g'ob'gj
kanow Tipumal g'ob'qj

K'uxb'il tukil tqan tzaj | Tx'gjp'il b'u'x te jun tja x'ajb'il b'u'k Txagqb'il tgan tzqj
Ig''il tilo'il uj Txagb'll tgan 1zqj
Cheb'il wabj tuk'il kyq'iq’ Tipumal kyq'ig’
Yukchb'il xkotz Tipumal g'ob'gj

Toj fjaya, joxnag'tzb'il mo toj kojo'il nchi gjb'in ila” wig tgan tzaj mo ipumal tu'n kyajo'in k'uxb'il b'inchil
fichag fu'n tel b'‘ant ag'untl; jun yekb'il: tza'n mya'xix g'anchal toj jun ftenb’il xnag'tz, n-gjo’in tgan
fzaj tu'n tg'anchalin toj mo nchi fzaj jget tXluk'o'il joxnag'tzb'il tu'n tajb'in fgan g'ij qu'n. Toj b'inchb'il
wabj te jaxnag'tzb'il, n-gjb'in t-xb'akxil ipumal n-el tij tgan tzaj mo n-el tij si tu'n kymag'te jni' k'wil.
Tza'n qgj tkub' tx'gjet b'u'x mo qj kykub' misit xb'alin, nchi gjo'in fgan tzaj mo ipumal fuk'il g'ob'a.

anq’tzb’ll xnaq'tz

Qe' yol nim kyagjb'in toj jun txolyol nchi g'umlajiz te biib'aj. Ajo lo a tanmi ngo yolin tij foj txolyol

i fu'n nyolin tijo xim ngo yolin mo ngo xnag'tzan fij. yek'd'il 1ij, toj jun txolyol: aju ipumal nim tajb'in

i tun tb'ant ilo’ wig aguntl, oju tanmi ngo yolin tij a bb'aj ipumal.

. g.;"055"ga’.’}aaa’aa.’a";aﬁ.’*aa@a;aw.ra?jae;a**gg***’k”aaa;;;;;;55;.;51.*’aajgnago I
ragal aatin jo' li xpoyamil.

* TZiilb'a eb' la ragal aatin, rik'in li xatzol nag xawil li n‘aleb’ tZ'ib'anb'il.
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Kwel ntz'ib'ina toj wu'ja mo toj jun t-xag uj
* Oxe yek'b'il tij tajb'in ipumal g'agtx'otx.
* Oxe yek'b'il tij tajb'in tipumal tgan q'ij

Tza'n n-gjp'ina gjlab’il tu'n tajb'in ila" wig tgan tzaj mo ipumal qu'n?

Xnaq'tzb'il xnaqg'tz

1.

Kwel tZ'io'it tkyaqil tajlal chitpub'il ex mi' tu'n tajo'in tixolil Ziib'in tten (tu'n tajb'in nab'lin
tajlal toj qwi’).

a. 10 x 14 = d.24 x 10 = 0.20 x 33 = jo 50 x 80 =
b.10 x 18 = e. 45 x 10 = h.20 x 55 =
c. 10 x 32 = f. 22 x 20 = i 30 x 256 =

Tu'n kyajb'in b'inchb'il mo k'uxb'il taj tu'n tajo'in tgan tzaj. Toj jun fja tx'gjo’il b'u'x toj kojb'l,
nkub' g'o'n oxe (3) Kuxb'l x'ajp'il b'u'x a nkub' b'aj kab'lajk'al jwe'laj (255) kilowatts toj
jun (1) kmuj. Qa gjo twi' mo chojo'iite jun (1) kilowatt nb'aj (Q 1.25) pwaaqg, ¢Jte’ fu'n
tchjet, gj tb'aj gjb'in wug (7) g'ij ex kab'e (2) kmuj junjun g'ij? Tu'n tTmojit tag'una, Lajonxa
tganil ag'untl:

* Oxe Q) tX'gjb'il b'u'x x kmuj junjun g'ij = kmuj toj jun q'ij

. kmuj toj jun g'ij x wug (7) q'ij = kmuj toj wug (7) dij.

e Tu'n t-xi chjet tu'n ma tZgjo'in tgan tza;:

kmuj to] wug (7) o x twi' jun (1) kilowatt foj kmuj =

3. Jun xjal a n-gjb'in tx'gj'il tb'u'x kykyaqil g'j ex jyon tfumel tu'n mi' b'ajaya nim tgan 1zqgj

tu'n. ¢Tza'n ja'ku tzZ'oka tu'n xjal?

N-ok ntz‘agsina tganil toj swej tu'n toj niky'it tajlal.

No. Tten tqanil n-ok nabllit twi' tkyaqil

1 |Jun chemaj b'u% belajkal (Q98) twi' ¢Jte'tzila | Tun th'ant tniky't ja'ku kub' t-ximina
twi' kab'laj (12) chemaj b'uk (un tkablajin) jte'|ga  junjun chemaj bukx jwekal
twi? (Q100), qa ikyjo jun tkab'lajin chemaj
b'uk oxg'o' (Q1,200) twi.

2 | Jun joxjal nkub' b'aj b'elgjk'al jwe'laj (Q195) pwaqg

fu'n junjun xjow tu'n te chojb'il tqan 1zaj. ¢Jte'tzila
jaku kub' b'gj tu'n jun joxjal toj jun (1) ab'qli mo
kab'laj (12) xjow?

3 | Jun muj xjab' b'elajk'al b'elajlaj (Q199). Twi' ¢ Jte’

pwag jaku t-xi' twi' kab'e (2) muj xjab' ax twiqil

xjab'?

Xjel tu'nx k'wal

tu'na. Saitinkub'a gjo fanmi ngo yolin fij toj junjun txolyol.

e B'inchinkub'a jun nab’lin tganil tij pwag nkub' b'gj twi' niky'b'eb’il junjun qub’ix g'ij.

Qaninxa tumel tuk'il jun xjal te tjaxjala.

Uj tqanil

* Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.
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Txuxnaq'tz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'il

Tlajin xnaq'tzb’il
Txikyil xnaq’'tz: Ipumal mo g’aq’b’il b’a’n meltz’aj ex mib’an meltz’aj

Yek'b'il xnaq'tz

* N-gjb'in ila" wig xmob'il fillb'ilal ex yek'b'il ttxolil tun tok mujb'it tganil.

* Nniky'in kyij chitpub'il ex sipl'il toj jun ch'ugin nogx agjlab’il, toj jun tumil tu'n fjopin b'gj te
i kab'lajch'uy lajg'o’. (100,000).
‘¢ Nchiky'b'in tften ex tqjb'in mitz',

K'asb'il tojtzqib’il k'wal

NRINVZLLT ANERNVZ LT AN

Tojtzqib'il k'wal

Kyximinkub'a junjun xjel chi yolina ex chi xpich'ina tuk'il tjaxjala.
e K'a' ru chi metz'ewil nake'xk'anjela sa' li wochoch
e K'a' ru chi k'anjel ninb'aanu rik'in metz'ew.

Nawil li na'leb’ tZiib'anb’il ut ninjuch’ eb’ li k'a'uxl jwan aagjel ru re li junxaaqalil.

Ipumal mo q'ag’b’il b’a’n melizaj ex mib’an meltzaj

Ttzajlin ipumal mo
qaqgbil

Twiqil ipumal mo q'agbiil

Ttb'anil ex mya’ H#b'anil

B'a'n meltzZaj: a

ge' nchi jyet toj
fwitz tx'ofx’ ex nkub'
g'umet ga mi' nchi
b'aj qu'n jun pagx
nchi fzaj tmeltz'in
twitz tx'otx.

Tgan tzqj tu'n o' atza'’n nchi ok mujp'il nim o' | Ttb'anil
fu'n tpune nim a tu'n tg'on tgan tzai. Mi' nyajin tij gnajo'il
Kyq'ig ipumal, a ge' cheb'il tuk'il kyq'ig" ojtxix | Tto'anil

ttzajlin ge tu'n kyajb'in tu'n tcheyit wab’j ex
fu'n fjatz a' ex tu'n tk'ant tgan tzgj toj tenb'il
nim kyq'ig" kyoj.

Mi* nyajin tij gnajo’il

Tqgan qij, afza'’n tgan g'j npon kanin tib'gj Tto'anil

tx'otx', Mi' nyajin ti'j gnajl'il
Mya' tth'anil
Wityil twi'

Ipumal g'otj n-ajb'in fe kyk'wa k'uxb'il ex ge To'anil

fze, tu'n tang'in kK'ul jun pagx, txkyijo'in k'ul ex
txganx.

B'a'n tmeliz'gj
ateku gtxlaij.

Mina nmeliz'aj: a ge'
a ttzajlin twitz tx'ofx’
ex nchi b'gj tu'n nchi
gjp'in tu'n mya' nim
ex gjo tx'otx’ mya' jun
paqg ntzgj tmeltz'in.

Tsb'aqil tx'otx’, a kytzajlin kyijo k'l i kyij
mugle ojtxi ma la b'qj jun jwe'lajk'al (300)
millones ab'q'i. Nkub' g'uma’n ga toj ab'q'i
jwe'g'o’ jwe'lajk'al (2300) kchi jawil b'gj
t-xkyijp'in atx. A ge' nim tgan sb'ag ate' 1oj
Ameérica del Norte, Rusia y China.

Tto'anil
Mya' kuj tu'n tjyet.

Mya' tto'anil
Ntb'inchin jun mya' b'a'n ti]
anajp'il.

Q'ag g'ol, a' twitz b'inchin tu'n ta'l ab’j ex
n-el pa'n tij g'agq g'ol ila" wig ta'l sb'ag tk'wa
k'uxb'il ex nkub' toj b'e. Tijb'enxi nchi el
fi'chag tij a mib'an chi g'ayj, uk'sb'il, tg'anb'il
k'ul ex txgantl.

Mya' tto'anil
Nkub' tyagjin twitz tx'ofx’

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

TZ'ib'inkub'a jun Kloj yol tij xnag'tz ex alkye t-xilen tuk'il nim n-gjo'l ila wig g'ag'il ex ti'
mya' b'a’n n-ok tb'inchin tij twitz tx'otx. B'a'’n na'na tij ga tu'n tkub' tb'i ch'in tganil ex

jupb'il ag'untl. Ajo yek'o'il nuk'b'il ag'untl b'elaj (9) ja'ku tz'ajp'in tu'n te yekb'l.
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Qo xnaq’tzan Ajlab’il
Ajo qgjlab'il junx t'etb’il tuk'il xpich'o'il n-el tniky' 1ij alkye mya' b'a'n ex alkye tb'anil tu'n tokin g'ag'o’il
pb'a'n tmeltz’aj ex mib'a tmeltzaj. Nmojin tij chmob'il ex yolb'in tij tqanil.
Nchi maojin tu'n tel tniky'tzajil tij twi' alkye ge" b'a’n tu'n tokin kye xjal ex ka'yb'inte tx'otx’.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
%%} * K'wel ntzib'ina tzag'web'iite a chitpub’il mya' tu'n ntz'ib'ina tij (k-okil nnab'lina tajlal)

a. 8 x 100 = c. 12 x 100 = e 200 x 20 =

b. 10 x 100 = d. 300 x 15 = f. 400 x 30 =

« Atza'n g'ofj tk'wa K'uxb'il xfilin ch'intl, gochiku, my'ale nok tb'inchin jun mya' b'an fij gtxu
tx'otx'. Jun ajyukchil xkotz nkub' t-ximin tu'n tajo'in g'otj tk'wa k'uxb'il tu'n. Toj qub'ix q'ij
nb'aj gagk'al jwe' (125) pump tu'n. Qa ja'lo nchojin kyajlaj (14) tifj junjun pump tk'wa
K'uxpb'll ex afza'n tij g'ofj tk'wa k'uxb'il nchojin kab'laj (12) ¢Jte' pwaqg kk'uyitil tu'n foj jun
qub'ix g'ij?

Qa mi' s-el nniky'a tij tu'n tkub' b'inchit junjun xnag'tzb'itz ja'’ku kub' nb'ichina nuch pix uj
tuk'il t-xag uj, tij junjun ja'ku tz’ok ng'o'n tipumal fe jwe'k'al (100), tu'n ikyjo ja'ku fz'el ch'intl
nniky'a tij tza'n tu'n tftena ex k-okil ng'o'n nnab’la tij tu'n tb'ant.

* K'wel ntzZagsina talswej ex chin nab'lila tajlal tkyaqil.

No Tten tqanil Nabllil tajlal tu'n tkyaqil
1 [Jun (1) pump fwa' k'uxb'il wajxaqg laj (18) twi'. ¢Jte’ |Tu'n tkub' nablit ximina ga jun pump junk'al
k'wel b'aj twi' jun lgj (11) pump? (20) twi' ex ma 1zaj lag'et Igj (10) pump.

Qa ikyjo atza'n nab'lin tgjlal
10 x 20 = 200

2 |Jun igb'l g'agb'l tgan tzaj te (we'lajk'al) 300 kW,
nb'aj kab'laj (12) pump toj junjun kmuj. ¢Jte’ k'wel
b'aj toj jun kmuj ga wajxaqglgj (18) twi' junjun pump?

3 |Jun sak txolg'ag’ jwe'k'al lgj (110) twi' ¢Jte’ pwaqg
twi' wajxaqlaj (18) sak txolg'ag’ ga junx twi'?

4, |Qa junk'al lgj (32) twi' jun pump tk'wa' xkotfz ¢Jte' twi'
jun k'al (20) pump?

5. |Qa jun Xtisb'il g'ob'aj jun k'al kyaje (24) twi' ¢Jte' pwaqg
k'wel nk'u'n tu'n tten xfilsb'il g'ob'aj toj jun xjow, qa
junjun wajxag (8) g'j nkub' b'aj oxe (3) tk'wel Xtilsb'il
gob'gj?

Xjel tu'nx k'wal
@ * TZib'inkub'a xnag'tz nim tajp’'in a xlb'ant toj thej xnaq'tzb'il 1o. Jaku b'ant tajb'in twitz'il,
ttxak'il yol ex xmob'il yol.

Uj tqanil

e Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.
e https://www.renta-deplantasdeluz.com/Tabla-de-Consumo-de-Combustible.html
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Txikyil xnaq’'tz: mitz’

Tjunlajin xnaq'tzb’il

Yek'b'il xnaq'tz

* N-gjb'in ila" wig xmob'il tilo'ilal ex yek'o'il ttxolil tu'n tok mujb'it mo junit tganil.

* Nniky'in fuk'il chitpub'il ex siplb'il toj ch'ug kyuk'il nogx ajlab'il, tu'n tjapon te kab'lajch'uy
lajg'o’ (100,000).

* Nchiky'b'in 1ij ften ex tagjo'in mitz'

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

¢Bin tu'na ga qju tx'otxil ti'chag binchin kyten tu'n txgan tmu'pil ate'kux toj jun ti' tok
kyb'i te mitz? ¢Ex ja'lo fzunx chi xpich'in ajtzgib’ kyijo tal mitz'? Tuk'il to'anil t-xima za'n
jun “ajxpich’il” ngo txokina tija tu'n tok tojtzgintiya txgantl tganil tij xnag'tz.'in.

¢ Alkye tajo'ila aj t-xi'
geya ujil?

Tojtzqib’il k'wal

TZ'Ujina tij tnej tganil ex qj tb'eta tu'n fujina tij g'onka jun se'w kyij junjun yol qj kynaet
tu'na: mitz', talgopmitz, yupmitz', mujmitz', talgopmitz, tanmi.

Ajo mitz’

Jun t-xaqg uj, jun fzetz'ib" jun mex, jun slewtzib’ at kytx'otx'il, tkyaqil tx'otx’il binchin kyten
fu'n txgan mitz, Ajo fix'ofxil atza'n tkyaqgil at twitx tx'otx' ex at jun ttenb'il fzyu'n tu'n; a,
kyq'ig’, kK'ul, ge' txkup, ge' ab’j, ge' xjal kykyaqgilx at kytx'otxil ex b'inchin kyten tu'n txgan
mitz'.

Tej saj ge jwe'k'al ab'q'i (XX) nxi' nimintag ga ajo mitz' b'inchin tten tu'n txgan tmu'pil tok
kyb'i te talgopmitz, yupmitz, mujmitz, tuk'il kyigitz. Xo'aj junjuntl ab'q'i xkanet tganil ga gjo
tfanmi b'inchin tu'n yupmitz, a ge' kyb'qj junin kyten te tmu'pil tal nuchgexix tok kyb'i te
talgopmitz. Ja'lo b'in tganil ga gjo tal talgopmitz' atza'n tmu'pilio tal nuchxix twitz tx'otx’
ex mya g'anchal. Tal nuchxix qu'n at junjun gjpich’il ng'umante ga mixti' ttx'otx’il. Aju
yol “talgopmitz” jaw txkansin ajo aqjxpich’l ajme'x Murray Gell- Mann toj ab'q'i kyajg'o’
wajxaglajk'al oxe (1963).

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

e B'inchinkub'a twitzb'il toj jun Xginswej ajo at kyxol twitzb'il,
jun mitz' ex yek'ingika talgopmitz’,

e B'inchinkub'a jun xmob'il yol kyuk'il yol s-ok tg'o'na se'w
kyi'j.

* Kyuk'il ag'unab'il oksin ge' kchi kanetil wu'na toj njaya,
k'wel nb'inchina jun yek'd'il tij mitz. K'wel nyekiina
xkansb'il, yajxitl k'wel nyek'ina te njoxjala.

e Qa at jun mya' b'a'’n mixti' ntziyin tu'n tb'ant xnag'tzb'itz
ja'ku t-xi' nganina onb'il te njaxjala.

Primer dibujo: https://www.pinterest.com/cmarlenny/ciencia-para-ni%C3%B10os/
Segundo dibujo: https://www.iac.es/cosmoeduca/universo/anexos/universo-particulas.html
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il

Aju gjlab’il n-onin tu'n tel tniky'tzajtz ojtzaib’il, tu'n ikyjo nim tgjb'in tu'n tkub' xnag'tzit ex
tu'n tb'ant tkyaqgil xnaqg'tzb'itz.
o ¢Ti" txilen ftx'ofx'il?

« AU kyqlig at txofxil?

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
@ 1. TZib'inkub'a toj swe'j ajo tkyaqil nab'lin tajlal te chitpub'il.

a.10 x 201 = c.30 x 500 = e.600 x 20 =

.20 x 200 = d. 40 x 300 = f. 800 x 60 =
2. Qe tb'gj at twitz tx'ofx' b'inchin kyten kyu'n txgan mitz’ ex a ge' tza'n mitz' ot
kytx'otx'l. Ajo at fitx'otxil at kyg'otjil. Qa jun g'oflb'gj te a' at tg'ofjil te wajxaglaj (18)

3. N-ok nfzagsina swej ex nkub' nnab'lina tajlal.

No Tten tqanil Tajlal nab'lin

1 | Jun mitz' te b'olb'il af tg'ofjil te jun (1) 56U + Tu = 56u
mitz.  ¢Jte’ maj nim jun mitz' te kxb'il, ga
gjo tg'otjil ch'imila ga kab'k'al gaglaj (56)
kyb'aj mitz'?

Ajo mitz' te hierro at kab'k'al gaqlaj (56)
maj nim tg'otjil 1za'n te mitz' te b'olbil.

Ajo u a t-xilen: jun mitz.

2 | Qa qgjo xfilsi ' at jun tg'otjil te junk'al
jwe'laj (35), ¢Jte' tg'atjil at toj junlajk'al
(520) mitz' te Xfilsil a'?

4. Tun gjaw ka'ylaj tu'n tkub’ tb'inchina jun nab’il tajlal: ¢Jte’ mitz' ja'ku ten toj twi' jun
b'a'q te slepil b'u'x? ¢Jte' protones ex neutrones toj tanmi, jte' quartz?

Xjel tu'nx k'wal
@ Kwel nsgitina tuk'il jun X toj ikyjo mo mi', fza'nx tzag'web'il te junjun xjel.

No Tichaq tu'n tok ka'yit toj xjel ikyjo Mi
1 | ¢To'anil s-ela tu'n kykub' nuk'et nxima tej na'mtaq t-xi' yekb'il toj

njaxjala?
2 | ¢To'anil o tZela te weya tu'n kyb'ant ag'untl te yek'il nukb'il

ag'untl?

3 [ ¢0O tZ'el nniky'a fij nab'lin tajlal ga nim tajb'in toj nchwinglala?

¢Tzun nchi gjb'in ak'aj yol ex tzqgib'yol kyij xnag'tzb'il xb'ant wu'na?

4 | ¢(Ma tZel nniky'a tij ga qgjo tix'otx’il binchin tten tu'n ftxan mitz' ex
ga a quartz a tmu'pil tal nuchxix toj twitz tx'otx'?

Uj tqanil
e Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.
e https://www.todamateria.com/atomo/
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Tkab’lajin xnaq’tzb’il

Xikyb’il xnaq’'tz: Na’'b’itz tej tel jyet mitz’

Yek'b'il xnaq'tz

* Nchi gjb'in ila" wig xmob'il xim ex ttxolil fu'n tok mujb'it tganil.

* Nchi kub' tniky'in chitpub'il ex sipb'il kyuk'il nogx tajlal, tu'n tjapon te kab'lajch'uy lajg'o’
(100,000.

* Nizqgj tchiky'b'in tften ex tajb'in mitz'.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

Ntzaj nna’'na xnag'tzb'il xb'ant toj k'loj xnag'tz ma kyij ex k'wel nka'yina ga ma b'ant wu'na
kyuk'il xjel Iu":

o ¢TI qu'n nxi g'umet ga gjo tx'ofx’il b'inchan kyu'n tal xmitz'?

o (Tza'n tten xmitz'?

Ak'aj ojtzqibil
Na'biiz tej tel jyet mitz

A ge' mitz’ b'inchange tuk'il tanmi ex tsol. Aju tanmi antza ta'ya toj tniky'qj ja' tumil ate’
tten tok kyb'i t-xmitz'il. Toj fsol 1ij ate’ tal tsol tij tfzunx nchi syutin tij fanmi tal nuchge ex
ila" tenb'il ja ate'ya.

A ge' tipumal tgoptz'gjil mitz' ntzgj kyg'o'n tu'n kyb'ant g'otb'aj. Jun g'otb'aj njow b'ant
tza'n n-ok kymujb'in ila" wig mitz' kyib'. Jun yek'b'ilte a', tij g'otaj gu'n tku'x kab'e b'old’
ex jun kyq'iq' tui.

Aju yol mitz' jow ang'in toj tjwe'yin mil ab'g’i N, f, C. fukil Demdcrito zaj fg'uma'n ga
gjo mitz' jun tal xmilal nkub' binchankye ttx'otx’il jun fi'. Tej ttzaj ge tb'elajin mil ab'qi
kub' tb'inchan John Dalton xim tok tb'i te tzqib' mitz' tej a'kxtag nxkansin kyuk'il t-xio'akxil.
Ch'ixtag fpon b'gj tmil ab'q'i kyelin jyet t-xmitz'l o chi el jyet tu'n J.J. Thomson b'aj xpich’in
kyi'j qoptz'gjil ka'yil twitzb'il. Tej tkanetjo ag'unb'il Iu' b'e’x jaw naj xim ga mlay chi iwlitag
mitz' otaq 1zaj g'uma'n toj ila" mil ab'gi kyu'n nimaq xjal t-xi' ge tij Demadcrito ex twi'pin
Dalton.

Tej t-xi' ge fjunk'alin mil ab'q'i a Werner Heisenberg ex junjuntl ajxpich'il, kub' kyb'inchan
fzqib' xim tok thb'i te ttxolil ka'yk'il kye tal mitz. Toj lgjin ab'q'i 1960 ex 1970 el jyet qa age
t-xmitz'l b'inchange kyu'n tal “chmitz”. A ge' t-xmililjo lu tal nuchgexix o chi el jyet kyoj
aq’ijil ja'lo.

Ma tz'el tniky'a tij ga gjo na'blitz tij mitz’ nog xmob'in kyten kyaqgil o chi el jyet nog ja'ku
go jaw ka'ylagj tij tu'n tb'anil kyag'un nimag ajxpich’il o b'ant. Age tzgib'il lu' na'mx kypon
b'qj.

Nucleo
B'inchinkub'a jun xmob'il
xim, tz'ib'inkub'a tganil nim
@ electron kyoklen toj na'b'itz tij mitz.
e protén 1 :
o AELET ___________________________________________________

Xnaq'tzb'il xnaqg'tz
Sqaitinkub'a kyjag' tamni xim fijo xb'gj tujina ex tzag'wena kyij xjel lu: ¢Toj twitza tigu'nil

mixti' o tzZ'ok nim toklen tnejil tqanil tej jyet mitz'?
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il
Ka'yinkub'a ti' nkyaq' tipumal qoptz'aj.

Tichag ok gjb'l we'ya: jun t-xaqg uj, jun tzibo’il ex matzb'il
Tixolil:
1. Matzb'inkub'a t-xag uj tal swejin kyten niky'jin taljaj kywitz.
| 2. Kchi k'wel nchitin tal nuch pix uj twi' jun mex.
: 3. Su'nkxa jun ttxa'n tZib'o'l tuj tsmal twi'ya jun gag mai.

4

Cheb'a g'onkub'a ttxa'n tZib'b'il kyk'atz tal uj, tu'n txi' jawni ex kub'ni, mi' tu'n kyok
ttzyu'na. :

—

i xtaq": kchi k'welix ntzag'wena toj wu'ja a ge' xjel Iu'.
1. T xo'g) kyukil tal uj tej ma kub' tfg'ona tziooll kyk'afz?
2. T xb'gj tuk'il ttxa'n Zib’'il tej xjox fsu'na toj twi'ya?

Tej xjax fsu'na tzibo'l tuj tsmal twi'ya, b'e’x xjaw figin tal qopmitz' at foj tsmal wib'cj ex |
i njaw fi'n numj fipumal. Aju itz' kyipumal tal uj b'e'x ntzaj lag'e tk'atz nintz numj tipumal g'in
L tun tZibo'il. Kyaail mujolil nchmet kyxol itz ex numj ipumal nmojin tu'n kyjaw lag'e junjun

i fichag ex tu'n Iu'" ma chi jow xikypaj tal nuch uj tij tzio'o'il i

Xnaq'tzb'il xnaq'tz
1. TZib'inkuxa toj tulja tzag'web'il kyijo chitpub'il Iu'.

1

a.10 x 201

C.52 x 202 = e32x29 =___

.23 x 508 d.95 x 206 = f. 79 x 510 =

2. Qe' mitz' ex gopmitz’ nimx kyipumal ngoptz'aj. Qe' tal tgoptz'gjil nim njaw kytzyu'n
kyib' kyxolx. Aju kyipumal nmojin tu'n kyok lag'e mo tu'n tel kypa'n kyib'.

\"a LN A

3. Jun fipumal A ja'ku b'ant nim tipumal junk'al wajxag (28) Malup (un Malup n-gjb'in
fu'n tmalet ipumal). Taj kyipumal Jung'o' jwe'kal (600) malup tu'n tyekj juntl tok
fipumal B. ¢Jte' kyb'aj kyipumal A taj tu'n tyekj jun tok tipumal B) (Nog kxel g'umet,
ja'ku tZajp'in sipb'il tu'na)

A

Xjel tu'nx k'wal
K'welix ng'on jun X ga ikyjo mo mi, fza'nx fzag'wel'il te junjun xjel.

No Xjel Ikyjo M
1 [Ma' b'ant xmob'in xim wu'na toj Xtilin.

2 |Ma' b'ant ka'y ag'untl wu'na toj tb'anil.

3 [Tzun n-el nniky'a tij ka'yb'il ex n-gjb'in wu'na.
4 | Xtilin ta' toj nwitza aju xnag'tz na'b'itz tij mitz’

A SANJLL A5/

v
r

Tqanil
e https://www.todamateria.com/atomo/

[ TSAN

Qumb'il xnag'tzb'il tu'nx k'wal - Tkyagjin kol, Toxin thej xnag'tzo'il 89



m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Toxlajin xnaq’'tzb’il

Xikyb’il xnaq’'tz: Majmab’il ex pa’b’inte tz’is

Yek'b'il xnaq'tz

e Nkub' thuk'u'n tganil ma zaj g'o'n te ex tzag'web'il kxe'l tg'o'n.

* Nchi kub' tniky'in chitpub'il ex sipb'il kyuk'il nogx tajlal tu'n tjopon te kab'lojch'uy lajg'o’
i (100,000.
* Nchi ok tyek'in kyb'aj g'ol tyab' tkyaqil at txlq.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

Tuk'il tjaxjala kyximinkub'a a ge' xjel Iu.

e ¢Tza'n nygja gkojb'il tu'n jni* chito'il tz'is?

* ¢Tza'n ja'ku jow pdadlyite tZ'is ex tza'n ja'ku chi gjo'in juntl maj toj jaxjal?
o ¢ Junxpila ktaq'il tajlal lu 12 x 20 ex 20 x 127 (Ti qu'n?

Ak'aj ojtzqibil
Ujinkub'a tganil ex b'inchinkub’'a jun xmob'il yol g'ol fzag'web'il te mya' b'a’n ntzgj tu'n 1z's.

Majmab’il ex pa’biinte tz'is

Ajo 1Zis, jun mya' b'a'n o tz'oksin kyij nuch ex nim tham, tu'n nim tz'is nchmet kyu'n xjal.
la' maj a ge' tb'inchb'in xjal nim tz'is nfzaj kyg'o'n. Yek'o'il tij, ge t-xkyijp'in wab’j, kyimni
txkup, ex txqantl, tok kyb'i te tz'is nchi g'ayj; me a ge' t'ab'il, yotz, le'min ex junjuntl, tok
kyb'i te 1z'is mib'an g'ayj. Qe tzis nchi b'aj pon kyoj chitb'il tz'is tza'n, gja tz'is, te' z'is U’
n-etz tojila joxjal; tz'sil bincho'il, ntzaj i b'inchl'il niky'o'eb'il ex ttzlis pog'sal, nchi tzgj toj
nimja pog'sal ti'chaag.

Age chitb'il tz'is b'a'n chi g'ayj ex mi' nchi g'ayj n-ok kyg'o'n yajo'il 1ij tkyagil at kytxlgjila
ex 1ij kyg'ig'. Qa ma kub' patit tzlis b'e’x n-ok yajo'il tij b'a'’n chwinglal ex 1ij twitz tx'otx,
fu'n njaw tzu'win t-xb'akxal mya' g'ancha’l tuj kyg'iq’ ex t-xb'akxal b'a’n b'iyin. N-ok yajo'il
1] kyq'ig'" tu'n tsib'il nimja poqg'sal ti'chaa.

To'anil tu'n kyb'ant ag'unab'il gu'n fza'n pa'binte tz'is, g'aysil ex majmakb'il.

s Pabil tziis, tun kyjow pa'yit ge' tzis nchi g'ayj ex mib'an chi
— g'ayj: tze, le'min, yotz.

» Qaysb’il nb'ant tukil gja 1z's, tza'n, itzaj, t-xaq tfze, t-xkyijo'in
. wabj, txa wakx, ex txgantl, tun tg'ayj jni' tzis te k'a'chb'l
tx'otx'. Ajo g'aysin tz'is ja'ku tZ'gjb'in te k'a'chb'il junjun awal gja.

Majmab’il ge’ tzis mib’an chi gayj jun ag'untl tu'n kygjb'in jun
majtl age junjun 1z'is mib'an chi g'ayj, tu'n kyok te juntl ti' at
foj'in toj gja. Tzis b'a’n kyagjb'in jun majtl lu’: t'ab’il, le'min, uj,
yotz', ex junjuntl. Aju majmab’il nim tajo'en tza'n: tu'n tchmet
| ipumal, tu'n mi' yaji tq'inumal tx'otx’, ja'ku kub' ngj chiintl yajb'il
ex tZqgjpb'en te joyb'il gpwaa.

Xnaq'tzb'il xnaq'tz

* Tuk'il ag'unab’il majmab’il tza'n kax pimu’j ex xupt'ab’il, nchi kub' nb'inchana tkub'il
pa'binte tz'is fza'n: t'ab'il, le'min ex 1Z'is b'a'n chi g'ayij.

(&

* Qa at tenb'il toj fjaya, txokinxa tjaxjala ex kyb'inchinkub'a jun g'aysb'il kyuk'il tz'is
b'an chi g'ayj. TZgjb'in t-xima ex th'anil xkansk'il.
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Qo xnaq'tzan Ajlab’il
B'inchinkub'a tag'unajtz lu ex jyonkub'a tzag'web'ilte.
* Jun ja majmab’il ntzgj tchjo'n jwe' (5) tal pwaqg ftij jun yotz' tkub'l gasqu't ¢Jte'tzan
pwaqg kizajil chjo'n ga ma txi' k'ayit jwe'laj (15) yotz' tkub'il gasqu't?
Txolb'inte: 15 x 5 = 75
Tzag'webilte: saj chjo'n oxk'al jwe'laj (75) tal pwaa.
* Jun ja majmab'il nfzaj tchjo'n jwe'laj (15) tal pwaqg tifj jun yotz' tkub'il gasqu't.
(Jte'tzan pwaqg kizajil chjo'n ga ma xi' k'ayit 5 yotz' tkub'il qasqu't?
Txolb'inte: & x 15 = 75
Tzag'webilte: saj chjo'n oxk'al jwe'loj (75) tal pwag.
Tuj ajlab’il ktag'il 15 x & ikyxjo tza'n 5 x 15. Me, tojxix ftxolil nb'aj mya' junx kyel, qu'n tu'n
mya'x ikyxjo tu'n t-xi' k'ayit jwe'laj (15) yotz' tkub'il gasqu't tu'n jwe' () talpwaq (15 maj 5)
fza'n tu'n t-xi' k'ayit yotz' tkub'il gasqu't tu'n jwe'laj (15) talpwag (6 maj 15), nog ax tu'n
ikyx pwaqg n-oktz chjo'n tuj kyka'b'il oxk'al jwe'laj (75) talpwaaq.
Tuj chitpub'il nchi kub' b'inchit ga 15 x 5 = 5 x 15. Aju tfag'unagjtz Iu' tok to'i te tXixpin ften.

* Nxi' ka'yit ga kab'e (2) gjpaxil nchmet kab'e (2) mal tz'is kyu'n toj g'ij. Tuk'il tganil
U, tzag'tzinkub'a swej:

Tajlal xjal Mal tziis in el kyu'n
Kab'e (2) Kab'e (2) mal
Jung'o’ wajxagk'al jwe'laj (5675)
Junch'uy jung'o’ wualajk'al laj (8750)

e

Ly

Ka'yinxa jte' mal tz'is kchmetil tu'n jun kojo'il ja' at gagch'uy jwe'g'o’ (560,000) xjal.

* Wajxaqg (8) tij junjun jwe'k'al (100) ja twitz Paxil nxi' kyxo'n tzis nog ja' tumel. Toj
jun tham te junch'uy junlojg'o’ (12,400) ja, ¢Jte'tzan ng'on tZ'is toj gtanam? (Mojb'il:
chitpunksa tajlal ja tuk'il wajxag (8) yajxitl sipinkub'a t-xol jwe'k'al (100).

AN 5

Xjel tu'nx k'wal

* Q'umankub'a toj fjaxjala ge' tajb'in majmab'il ex pa'b'inte tz'is. Lajonxa th'anil
ag'unab’il te mojb'il to'anil twitz tx'otx’ ex mojinxa b'a'’n chwinglal tuj tjaxjala.

Tqanil
* Ministerio de Educacion (2017). Ciencias Naturales y Tecnologia Cuarto Grado.

* https://www.ecoportal.net/temas-especiales/problemas-de-la-basura-causas-efectos-y-
soluciones/?cn-reloaded=1

* https://sp.depositphotos.com/stock-photos/basurero.html?qview=51246551
* http://www.lineaverdealgete.com/Iv/consejos-ambientales/reciclaje/Beneficios-del-reciclaje.asp

* http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/4.%20Ciencias%20Naturales/
Ciencias%204t0%20grado.pdf

* http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/1.%20
Comunicaci%eC3%B3n%20y%20Lenguaje/CYL%204t0%20grado. pdf

o http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/2.%20Matem
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m Txuxnagiz: Ajlabil, Yol ex Yolb'

Txikyil xnaq’'tz: Qe’ tz'il a’

Tkyajlajin xnaq’tzb’il

" Yek'b'il xnaq'tz
e Nkub' thuk'u'n fojxix ttxolil tkyaqil tganil n-ok tb'in kyoj yolb'in kyten tganil.
* Nchi kub' tb'inchin chitpub'il ex sipb'il kyuk'il nogx tagjlal, tu'n tjapon b'gj te kab'lajch'uy
lajg’o’ (100,000).
* N-ok tyek'in kyb'gj tichag mya' b'a'n toj ttenb'il.

K'asb'il tojtzqib'il k'wal

Nchin ujina, ex nchin ximina na'mtag ntzag'wena xjel:

* Toj t-xima ¢,Ja' npon tzZaga tzil a' ntzgj kyaojila joxjal toj nkojk'ila?

e ¢Tza'n o wila kyxqiyil nim a' nchi ojgelin toj nkojb'ila?

* Tnejil chi k'wel wag'una tfajlal ate'kux kyoj skot, ex chi k'wel nka'yina kyagjlal ktag'el
ga b'a'’n ate'ya. Ja'ku b'ant tkub' nb'inchina kyaq'unajtz gjlab’il toj juntl t-xaqg u'j.

a.3x@2x5b5 = c.@B8x2)x5=
b.Gx 4 x2-= d5x@x2 =
Ak'aj ojtzqib'il

TzZ'Ujina tza'n ojgelin ujina, b'a'n twe'ya toj ujb'itz qj t-ximina 1ij jun tganil ex sqgitinkub'a
kyjaq' junjun tb'anil xim at kyxilen tuk'il tb'i xnaq'tz.

Qe’ izil o
Ajo tZil o', atzan @' ma b'gj gjb'in ex ma kub' nagj txaiyil. Tza'n n-gjp'in a' b'ex n-ex go'n.
Toj kykyaqil joxjal n-ex go'yit o ma tZilix, n-el tij tx'qjo’il xb'alin, tZa'lb'l, xqjo’il g'ab'qj,
tX'ajo'il xmilal, tx'gjp'il k'uxb'il ex junjuntl. Nim @' n-gjo'in tu'n tb'ant kyag'un xjal, ex nim 1zl
a' nkub' qaojli, at tZiil o' n-el kyoj jaxjal, kyoj tja ag'untl k'ux'il ex at 1ij ag'untl twitz tx'otx'.
Twiqil tzil o’

Aq'untl toj jaxjal: kyojila joxjal ntzaj ge 1Zil @', igin t-xkyijo'in nog tichag tu'n tza'n: txab'qj,
t-xkyijo'in niky'o'eb’il, ge' pitzmaj, lotxb'aj, tz'is tekux twitz tx'otx' ex kyaqil itz txkup mya’
g'ancha’lge, me igin yab'il kyu'n. Nchi pon nej kyoj tb'e a' binchan kyu'n xjal, ex nchi
pon tz'ag kyojila nim a'.

Aq'unal kKuxbil: At o' n-gjp'in kyojila tgiky’ b'inchil tichaqg, nchi iky' figin t-xkyijo'in nog
tichag tza'n: tzZawin, ttx'otx'il twa awal, ttx'otx'il twa tzaj, qug ab’j, tzotz a', abj, ttx'otXll
ch'upech ex twa b'iyol txkup. Nkyguma'n kawb', il 1ij tu'n kykul' xfilsit na'mtag kypon
toj nim @', ngjab’ mo kyoj plow, me nim ag'unal k'uxb'il nti' nkub' kyb'inchin ag'untl majx
n-ex kygo'n 1zl @’

Qa ma chi ex go'it 1Zil o', nim il in ok kyg'o'n fij twitz tx'ofx:

e Tb'anil K'a'chb'il q'u'sin K'ul: atzan yajo'il n-ok kyu'n ttx'otx’il twa awal ex tx'otx’il twa
tzaj, qj kypon tzZag kyoj nim a' ex kyoj nagjab’, nxi' kyg'o'n tb'anil k'a'chl'il tu'n kytzaqj
pugli g'u'sin k'ul toj .

e Il nizaj tij chwinglal. Tu'n kyxi go'yit 1Zil ' kyoj nim @', nim nchi jaw chitle kyaqgil itz
txkup mya' g'ancha’lge, ex nim yab'il n-ok kyg'o'n toj gchwinlal xjal.

* Kyja tkub' b'aj kyq'iq: kyaqil t-xkyijp'in nxi* tigin @', nchi tZu'b'in kyq'ig" ex nim nchi
jaw kyim kykyaqil itz' kyu'n toj a'
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Xnaq'tzb'il xnaqg'tz
* Binchinkub’'a jun txoll'l yol kyij ak'aj yol ma chi b'ant tu'na.

e ¢Ojfzgi'n yajo'il o tzZok 1ij ta'yil ngjab’ Amatitldn tfu'na? Yolinkub'a xjel toj fjaxjala ex

kyb'inchinkub'a jun nuk'o’il ag'untl tza'n tu'n tok ka'yit a' toj kyjaya.
o Ka'yinkub'a kykub'il tz'is i kub' tb'inchina tuk'il ti'chag oksb'inge ¢Tzun nchi okb'in?

Nchin ximina ex n-el nniky'a ftij joyb'il kuwb'il U’

Qo xnaq'tzan Ajlab’il

kyg'ob' jun k'uxb'il te kyyolb'il.
njow chmon tun ' ak'qj

lajk'al (15,000) xjal?

Junjun ab'gi’, nim nch'iy tajlal xjal npon toj

Tij jwe' k'al (100) txilyolo'il, nog jun kal (20)
kyoklen.
txilyolb'il n-ex kyxo'n toj 1z'is junch'uy wuglajg'o’

¢Jte’

Nim yajo'il 1ij twitz tx'otx’ n-ok kyu'n kyxkyijp'in k'uxo'il. Nim kyagjb'in ag'untl nchi maojin 1i]
ttxolil majmab'il.

mo twitz tx'otx.

k-elix xo'n toj 1zis mo twitz tx'otx'?

Qe' syap nim yajb'il n-ok kyg'o'n tij twitz tx'otx' ex fij kychwinglal
txkup toj @' ex toj plow. Tij jwe' ka'l (100) syap, nogx b'elgj (9) njow
chmo'n fu'n txi' ak'aj kyoklen, atzan te' txgantl nxi' b'aj xo'n kyoj 1z'is

Qa ma chi k'wan oxch'uy (24,000) xjal o' tku'x kyoj syap, ¢Jte' syap

Xjel tu'nx k'wal

K'wel nsqitina jun X toj ikyjo mo mi', fza'nx tzag'web'il te junjun xjel lu:

No

Tichaq tu'n tok xjelit

Ikyjo

Mi

1

¢Ma tzZ'el nniky'a kyi'j ak'aj yol ate'kux toj u'jp'itz ex ti' kyoklen toj
tb'anil chwinglal?

2 | (Ajin gina nchin mojin fu'n tel b'yan twitz tx'ofx’ ex nchin ka'yina
fij a'?
3 | ¢Ma chi b'ant kykyaqgil ag'untl wu'na ate'kux toj txolb'il ag'untl Iu'n,
tuk'a tmojb'il njaxjala?
Uj tqanil

http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/4.%20Ciencias%20Naturales/

Ciencias%204to%20grado.pdf

e http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/ 1.%20
Comunicaci%C3%B3n%20y%20Lenguaje/CYL%204t0%20grado. pdf

e htftp://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/2.%20Matem%C3%A1ticas/
Matematicas_4to%20grado.pdf

e http://www.mineduc.gob.gt/DIGECADE/documents/textos/nivelPrimario/2.%20Matem%C3%A 1ticas/
Matematicas_5to%20grado.pdf
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Txuxnaqtz: Ajlab’il, Yol ex Yolb'l

Tjwe’lajin xnaq'tzb’il

Xjel tu’'n k’wal ti’j toxin k’loj

Ma xnag'tzana ila' wig xnag'tz tojo toxin klloj. Nim tgjb'in tu'n tkub' ka'yit jni' xnag'tzb'il
xp'ant tfu'na. Tu'n ikyjo, b'inchinkub'a tkyagil nxi' ganin teya, toj junjun tal tganil. Ja'ku
b'ant tu'n tku'x tka'yina jni' xb'aj ttzlib'ina 1if junjun tajlal xnag'tzb'il ex tij junjun xnag'tzb'il
xnag'tz xb'ant tu'na. Ex ga tajb'ila ja'ku t-xi' tganina onb'il te jun tijxjal toj tjoxjala. B'a'nx
tzgj tha'na tu'n kyku'x k'u'yit tag'una toj k'ub'il ag'untl #nchin xnag'tzana njaya.

1. Chiky'b'intza xnaq'tzb’il xb’'ant tu'na. Kyuk'ilx tyola, chiky'b'inkub'a tganil nxi' ganin teya
kyi'j xnag'tz ma xnag'tzana kyi.

a. ¢TI xnag'tzb'itz xtilsb'il jo'ku b'ant tu'na tu'n kymiyet yab'il ntzaj kyu'n xchud'il
mo xpik'a's?

b. Qa nim ma xnag'tzana tij tgjb'in a'. {Akye tumel toj twitza tu'n t-xi' ag'unet
ex toj twitz tjaxjala tu'n t-xi' b'inchit ag'untl tu'n tok ka'yit a' jun g'inumal ntzqgj
tg'o'n tb'anil xmilal ex tb'anil chwinglal.?

c. ¢Izan o txi' tag'unana qj tz'ib'ina tnej tZ'ib'in g'ol tganil gjo jagb'il ag'untl jun
tqanil ex jupb'il ag'untl? Ka'yinkub'a toj tag'una mo b'inchina jun xnag'tzb'il
xnag'tz te twi'pin.

d. ¢Ti' qun nim tajp'in gjo nab'lin tajlal a na'mtaqg fjatz q'iyit tajlal tuk'il chitpul'il
ton tchwinglala junjun q'ij? (O b'antxi’ tu'na aju to'anil tag'unajtz ajlak’il? ¢Jte'?

2. Yeklinkub'a xnaqg'tzb’il xb'ant tu'na. Ti'jb'enxi, nxi' g'oyit kygje xnag'tz teya a ma chi
kub' xnag'tzit tojo toxin k'loj. Sik'onksa jun ex b'inchinkub'a jun ttxak'il yol. Na'nkuya
ga nim fajp'in tu'n tku'x to'anil yol toj ex at kyxilen.

a. Kygjb'in k'ub'il tg'inumal tx'otx’ ex ge' tenb'il nim kytxa'xil.
b. Twiqil tgan tzaj ex fza'n tu'n tk'u'yita ipumal mo tgan tzai.
c. Qe' tkub'il tz'is ex mya' kyb'a'nil te twitz tx'otx’.

d. Tza'n tumel tu'n toka 1z'is toj jaxjal.

3. Yeklinka a ge’ t-xnaq'izb'ila.
a. Chiky'b'inkub'a kyaje xnag'tzb'il Xi b'ant tu'na tex xkub' t-xnag'tzana tkyaaqil toxin K'loj.

b. Chikyb'inkub'a oxe xnag'tzb'il “te tb'anil gchwinglal” a nim tqjb'in toj twitza.

c. TZibinkub'a oxe xim Xi b'ant tu'na ex nchi tzaj ang'in kyijo xnag'tz xb'aj xnaqg'tzit.

d. Tzibiinkub'a toj swej aju “ak'aj xim” aju xb'ant tu'na ex g'onka aju “nim xje
tu'n t-xi' fganina te jun tij xjal.

|”
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e. N-ok tyekina tb'a'nbil yolb'il.

Saitinkub'a tuk'il jun X qgjo teyele junjun b'a'nb'il, tza'nx fponb'il xnag'tzb'il xb'ant tu'na.

Tkyaqil | Junjun Tu'n tb'yan

# Tb'anb'il X ; )
maj maj waq'una

1 | K'wel nximina tzag'web'il xjel n‘amtaq t-xi
ntzag'wena.

2 | N-ok nyek'ina tb'gj ate'kux toj jun tnej tzib'in
g'ol tganil.

3 | Nchin tzib'ina kytzagjlin yol ex b'inchb'il yol.

4 | N-ok nyek'ina b'ib'aj aju tanmi b'ib'aj ngo
yolin 1ij toj jun txolyol.

5 |[Aqg'untl tu'n tb'ant wu'na njunala.

f. N-ok tyekiina tb'a’nb’il ajlabil.

Sqitinkub'a tuk'il jun X gjo teyele junjun b'a'nb'il, fza'nx tponk'il xnag'tzb'il xb'ant tu'na.

Tkyagqil | Junjun Tu'n tb'yan

# Tb'anbil X X ,
maj maj wag'una

1 [N-gjb'in tag'unagjtz toj twa'll wu'na tu'n
fchitput kab'e tajlal tuk'il kab'e mo oxe
tajlal.

2 | Nkub' nchitpuna tlgjin ex twe'k'alin ex mya'
tu'n tajp'in aju ttxolil toj twa'lil wu'na.

3 | Nkub' wag'pina gjo nab'lin tajlal na'mtaq
nb'ant jun tajlal.

iQkyaqilx go tenb'il toj tb'anil!
Tu'n ikyjo n-ok nka'yin wib'a ex nchin kub' tena njaya.
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