Empaquemos el Kit de emergencia

Cuando suceden cosas que no esperamos, como un desastre natural o una emergencia de salud,
es importante estar preparados. Para estar listos hagamos el Kit de emergencia familiar.

Usen esta lista para pensar en lo que necesitaran. A medida que agreguen articulos al Kit,
tachenlos en la lista.

Articulos que recomendamos:
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L] E 2 COPIAS DEL PLAN FAMILIAR (1 M BOLSAS PLASTICAS DE BASURA
DE EMERGENCIA
] $ UN POCO DE DINERO EXTRA EN EFECTIVO [ l1 TOALLITAS HUMEDAS Y OTROS ARTICULOS

DE HIGIENE PERSONAL
L] E FOTOCOPIAS DE LOS DOCUMENTOS DE

IDENTIFICACION DE LOS MIEMBROS DE LA O 3‘ CAMBIO DE ROPA, IMPERMEABLE
FAMILIA Y DE SU SEGURO DE SALUD. LAS RECETAS Y ZAPATOS RESISTENTES PARA CADA
MEDICAS MAS RECIENTES. MIEMBRO DE LA FAMILIA

O Bl 7 DE PRIMEROS AUXILIOS O @ maNTAS

Y MEDICINAS RECETADAS

. VASOS, PLATOS Y UTENSILIOS DE PLASTICO
[] . 3 DIAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA - % ’

(1 GALON DE AGUA POR PERSONA POR DIA)
] E 3 DIAS DE ABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS -4 M

ENLATADOS Y SECOS, Y UN ABRELATAS MANUAL Al"l'lCUlOS 'mportontes
para los ninos:

z i ] * 1 JUGUETE DE CONSUELO EMOCIONAL
[] ex@: LINTERNA Y BATERIAS ADICIONALES POR NINO (COMOUN OSITO DE PELUCHE].

PREGUNTAESQUE LES GUSTARIA INCLUIR.

] E TELEFONO CELULAR Y CARGADORES

L] ﬂ ARTICULOS PARA PERSONAS MAYORES

O CON NECESIDADES ESPECIALES. O & ARTICULOS PARA NINOS (PAPEL,
%o CRAYONES, LIBROS Y JUEGOS DE TAMARO
(I ‘@’ PROVISIONES PARA MASCOTAS PEQUENO)

[0 @ JABON Y DESINFECTANTE PARA MANOS [ W® PANALES

[J @@= LLAVES DE REPUESTO DE CASA [0 B REFRIGERIOS NO PERECEDEROS.
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